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PREHLED AUTOBUSOVYCH SPOJU

Autobus: Horni Mosténice - Prerov, aut. st., Jednota

Beilov, jede: P, S

H. Mosténice

Prerov 5:17  6:17
S

13:29 14:34
13:39 14:43

Kostelec, jede:
H. Mosténice

5:09  6:07

5:04  7:18
Prerov 5:15  7:35

P SSN P
715 724 9:46
7:30  7:34  9:56
S.N, P P
15:39 15:44 17:09
15:49 15:54 17:19

P S,N N
734 9:21 13:24
7:47  9:29 13:35

PREHLED VLAKOVYCH SPOJU

Horni Mosténice - Prerov

H. Mosténice 5:11

P S
7:11  8:18 10:18

Prerov 5:15 6:19 7:15 822 10:22

P

15:11 16:18
15:15 16:22

P
17:11 18:15 20:11
17:15 18:19 20:15

10:49
10:59

17:29
17:39

17:27
17:37

12:15
12:19

22:31
22:35

P P S,N

19:40 20:31  21:19
19:50 20:42  21:27

P

P

13:11 14:15
13:15 14:19

P — pracovni dny, 1 — pond¢éli, 2 — ttery, 3 — stfeda, 4 — ¢tvrtek, 5 — patek,

S — sobota, N — ned¢le, svatky, §— Skolni rok, (bez zaruky)
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Gy
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rok 2018 se nam velice rychle ptehoupl do druhé poloviny, zacal w
¢as prazdnin a dovolenych, takze hned v uvodu Vam vsem pieji
prijemné pocasi k na¢erpani novych sil a k odpocinku.

Pilka letosniho roku utekla jako voda, takze v kratkosti velmi stru¢na rekapitulace
druhého c¢tvrtleti tohoto roku:
Oblast kultury a sportu:

Téch akci bylo opét takova spousta, ze musim zalistovat v kalendafi a provedu
kratkou bilanci.

V poloviné mésice biezna, Josefovskym plesem, skoncila bohata plesova sezo-
na, ktera se stejné jako vloni vyznacovala velkou ucasti mistnich, ale i cizich ob-
¢ant. Prvni mé velké pod€kovani patii vS§em mistnim spolktim a taktéz Sdruzeni
rodict a pratel Skoly za vzornou organizaci a zabezpeceni téchto spolecenskych
akei.

Tyden pred Velikonocemi pattil mistnimu sdruzeni chovateltl, ktefi ve spolu-
préaci s obecnim ufadem a ZS a MS Horni Mo§ténice uspoiadali v kulturnim domé
vystavu drobného zvifectva a velikono¢nich praci nazvanou ,,Vitani jara“. Zajem
z tad déti a ob¢anti nejen z Horni Mosténice byl skute¢né velky a kulturni dim
behem celé akce byl neustale naplnény.

Hned po Velikonocich probéhla v kulturnim domé dalsi beseda a povidani p.
Mgr. Spalkové z historie obce a blizkého okoli. Dalsi mé podékovani patii vedeni
7S a MS, pedagogickému sboru a zakam 1. — 9. t¥idy, ktefi se zapojili do celostatni
akce ,,Uklidme Cesko — za obec krasnéjsi a v katastru obce vysbirali neuvéfitel-
nych 11 pytli odpadu.

Konec mésice dubna, stejné jako vloni, patfil rejdéni ¢arodéjnic, které skoncilo
soutézenim déti ve sportovnich disciplinach a opékanim $pekacki u taboraku v za-
mecké zahrad¢€. Podékovani patii predevsim manzelim Horakovym a v§em aktiv-
nim obcantm, ktefi se na této akci podileli a taktéz vSem zGcéastnénym divaktm.
Prvni patek mésice kvétna Sbor dobrovolnych hasi¢ti usporadal slavnostni svéceni
nového svozového vozidla Ford Transit VAN, ktery obec ziskala cestou dotace od
Ministerstva vnitra. Nasledujici den, v sobotu, zajistil obecni Gfad zajezd do Pra-
hy na muzikal. V poloviné mésice kvétna zaplnily déti ze ZS kulturni dtim kras-
né nacvi¢enymi scénkami a pisnémi ke ,,Dni matek®. Utast byla opét obrovska.
Nasledujici sobota patfila nasim zahradkarm, ktefi opét tradiéné ptipravili pro
obcany zajezd na vystavu kvétin, tentokrate do Polska. Pocasi pralo, vystavované
exemplafe vSechny uchvatily, takze zavladla velka spokojenost a podékovani or-

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcane,
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ganizatorim za zdafilou akci. V zavéru mésice zajistil obecni Gfad jiz letos druhé
vitani novych obcankul v obfadni sini obecniho ufadu.

Za krasného pocasi, v ptijemném prostfedi zamecké zahrady, probéhly prvni
vikend v Cervnu oslavy ,,.Dne déti, které pfipravilo a zajistilo Sdruzeni rodict
a pratel Skoly. Opét krasna vydatena akce, ktera zaplnila zdmeckou zahradu do
posledniho mistecka. Mé velké podékovani celému vyboru SRPS, kamaradiim a
znamym, za perfektné zorganizovanou a zajisténou akci!

V poloviné mésice ¢ervna probehly slavnosti Mikroregionalnich her, které v le-
to$nim roce zorganizovala obec Betiov.

V ten samy den vyrazil autobus zaplnény obcany obce na dalsi vylet pod za-
Stitou mistnich zahradkatt, tentokrat na Macochu a do vinného sklipku. Neni
potfeba dodavat, Ze se jednalo opét o vydafeny vylet. Po uzavérce tohoto Cisla
zpravodaje, je jesté v piiprave treti rocnik —,,Zahradkarska vychazka®, opét v pat-
ronaci zahradkatského spolku. A na prvni ¢ervencovou nedéli zajistil obecni urad
odpoledni posezeni v zdmecké zahradé pii poslechu hudby, tanecnich vystoupeni,
dobrého jidla a piti.

Nemohu samoziejmé opomenout pravidelné mési¢ni setkani Klubu starSich a
pokrocilych v kulturnim domé. Chvalit organizaci a zajiSténi téchto setkavani je
zcela zbytecné! To, ze tato setkavani starSich a pokrocilych ma jiz Sest let stalou
oblibu, dokladuje pfedevsim velka icast a spokojenost vSech zucastnénych. Uz se
pomalu stava tradici vystupovani nasich tanecnic a tane¢nikli na riznych akcich
nejen v mikroregionu, ale i dokonce ve Zlinském kraji! Od srdce dékuji vSem, ktefi
se na ukor svého osobniho volna podili pfi piiprave a nacvicovani novych scének a
choreografii.

Stejn¢ jako v minulém a predminulém zpravodaji - mé velké podékovani za
veskeré kulturni a sportovni akce patii aktivnim spolktim, kulturni a sportovni ko-
misi, Klubu starsich a pokrogilych, pedagogickému sboru ZS a MS, vedeni SRPS
a predevsim vSem aktivnim obcanlim, kteti maji zajem a podili se bez ohledu na
ukor svého osobniho volna na organizaci téchto akci! Jesté jednou dékuji. Nadale
prioritou ¢islo jedna Rady obce Horni Mosténice ziistava a zistane podpora veske-
rych aktivit smétujicich do kulturniho a sportovniho vyziti obcanti obce. Podpora
nejen finanéni, ale i organizacni a materialni.

Oblast stavebné-investicni:

V minulém zpravodaji jsem Vas informoval, Ze byla zahajena dota¢ni investi¢ni
akce na opravu hibitovni zidky. V soucasné dob¢ prace finisuji, predpoklad dokon-
¢eni a pfedani je konec mésice srpna. Obdobna situace je i u opravy fasady vnitini
casti budovy zamku. Vzhledem k pfiznivému pocasi prace na obou investi¢nich
akcich pokracuji dle harmonogramu.

Dalsi takovou vyznamnou akci, ktera byla zahajena v prvnim Ctvrtleti tohoto
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roku, je vystavba novych Saten a zdzemi u tenisovych kurtti v arealu TJ Sokol.
V soucasné dob¢ se dokoncuji vnitini Gpravy a stavba pergoly pro posezeni.

Rada z Vas, kteii jste se zucastnili kulturni akce v zamecké zahrad¢ ,,Den déti®,
si vS§imla, Ze byla dokoncena rekonstrukce vstupniho schodisté. Posledni ¢ast re-
konstrukce zamecké zahrady — pergola u bufetu - planujeme v navaznosti na fi-
nancni moznosti na jaro piistiho roku. Timto by byla rekonstrukce celého arealu
zamecké zahrady ukonc¢ena (mimo drobnych Uprav) a jsem ptesvédCen o tom, ze
nejen podle Vasich ohlast, ale predevsim cizich navstévnik, se stala relaxacnim
centrem a chloubou nasi pékné obce.

Zacatkem mésice kvétna byla dopracovana a predana zadost o dotaci na opravu
podlahy v t&locviéné ZS a MS. Pokud bude zadost schvalena a dotace pfidélena,
probéhne v podzimnich mésicich realizace této akce. A co se tyka posledni dotacni
investi¢ni akce ,Viceuéelovy sportovni aredl u ZS a MS®, tam poiad ¢ekame na
rozhodnuti o ptidéleni dotace. Dle poslednich informaci z Ministerstva pro mistni
rozvoj budeme znat stanovisko do konce prazdnin a teprve potom mtizeme zahéjit
zadavaci fizeni na vybérové fizeni zhotovitele této investicni akce.

Ostatni:

Na rozsifeném jednani rady obce, financniho a kontrolniho vyboru a komise
rady obce byl projednan navrh vyhledovych investi¢nich akci pro rok 2019 — 2024,
ktery bude podkladem pro projednani a schvaleni ,, Programu obnovy obce® no-
vym Zastupitelstvem obce Horni Mosténice koncem roku 2018.

Jesté nez skoncim tento Clanek, chtél bych timto podékovat vsem obcantim za
vyfcena slova chvaly a uznani na adresu zaméstnanct obecniho Gfadu, za pravi-
delny uklid aredlu obce, udrzbu zelené¢ a predevsim velky kus préace pfi realizaci
rekonstrukce zdmecké zahrady. Vazim si toho a vSem Vam dekuji.

A na zavér skon¢im tim, ¢im jsem zacal. Jest¢ jednou pieji pfijemné proziti
prazdnin a dovolenych, hodné slunicka, pohody a odpocinku.

Ing. Viadimir Martinek,
starosta obce
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JINAN DVOULALOCNY — MOSTENSKY KLENOT
V ZAMECKE ZAHRADE

K napsani tohoto prispévku mé privedl jeden zajimavy ¢lanek z Dobr¢ickych novin
a predevsim skutecnost, ze velka cast obcanti Horni Mosténice viubec nevi, jaky klenot
ukryva nase zamecka zahrada. Tento klenot se jmenuje jinan dvoulalo¢ny — ginkgo
biloba. A pro¢ klenot?

Jedna se o jeden ze tii pamatkové chranénych jinant v CR (Osvraéinsky jinan, Ro-
kycansky jinan a Mosténsky jinan). Jeho unikatnost spociva v tom, ze na rozdil od
drtivé vétSiny jinant neroste do vysky (bézné 30 — 40 m), ale jeho vétve jsou vodorovné
odstalé. Jeho stati se odhaduje na 170 let.

Nyni néco k historii jinand: Nejstarsi prehistorické stopy po rostliné podobné jinanu
vedou az do obdobi prvohor, tj. obdobi asi pred 300 miliony let. Za tak dlouhou dobu
si jinan prosel érou Sirokého rozsifeni, kdy jeho areal zabiral celou severni polokouli,
1 obdobim postupného upadku, az do dnesnich dnt, které mohly byt jeho poslednimi.
Z amerického kontinentu vymizel pfed 7 miliony, z Evropy pied 3 miliony let. Piestoze
se s ohledem na soucasné ptirodni podminky jevi jako rostlina nenaro¢na, zistal v pii-
rodé zachovan pouze v jediném druhu a jen na malém tGizemi v jihovychodni Cing, kde
byl nové ,,objeven” pro Evropu. Jinan je statny strom s kuzelovitou (vyjime¢né rozkla-
ditou) korunou. Je to dlouhovéky strom, nejstarsi doloZeny jinan je stary okolo 4700 let
aroste v Ciné v provincii Guizhou. Je atraktivni a zajimavy pro neobvykly tvar listu. Je
oficialnim stromem japonského hlavniho mésta Tokia, symbolem Tokia je list jinanu.

Rapikaté listy vyristaji ve svazeccich na silné zkracenych vétvickach. Listové Gepel
je plocha, klinovita, rozdélena na dva laloky, s vé&jitovitou zilnatinou. Jinan je dvoudo-
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sam¢i rozmnozovaci orgdny a né- |
ktery druh zase samici. Sam¢i rost-
liny vytvateji plodolistové SiSticovité
utvary podobné jehnédam, zatimco
samici rostliny vytvateji shluky na-
zelenalych semenikd zavésenych na
tenké stopce. Vajicka jsou zpravidla
dvé spolu, jedno vajicko pravidelné
zakriiuje. Ve vajicku vznikne seme- \
no, které je postupné¢ obaleno duznatym obalem a pfipomina plod tfesné o primeéru 2
az 3 cm. Na povrchu ma duzinu, uvnitf jadro. K opyleni dochazi v kvétnu a Cervnu,
dozravani je v fijnu a listopadu, kdy se méni barva ze zelena do zluta a taktéz barva
listl se zméni do zlatova a postupné opadava. Plod obsahuje organickeé latky, které pii
poskozeni vydavaji zapach. Podle védeckych studii pry nelééi viibec nic, ale Cinska
medicina ho uziva jiz tisice let. M¢l by hlavné zlepSovat pritokové vlastnosti krve, mit
antioxidacni ucinky a pusobit na srdce a mozek.

Na zavér otazka — nestalo by za to, misto lenoSeni u televize, ud¢lat si prochazku
do zamecké zahrady a prohlédnout si tento klenot? A to nase zdmecka zahrada oplyva
dal$imi skvosty: nadherné platany a mohutny buk lesni, u které¢ho kvuli jeho stari mu-
sely byt vloni na podzim provedeny znalecké tahové zkousky. Nastésti, pro nasi péknou
zameckou zahradu, dopadly dobfe.

Ing. Viadimir Martinek
starosta obce

NASE OBEC RECYKLACI ELEKTROSPOTREBICU VYRAZNE
ULEVILA ZIVOTNIMU PROSTREDI

Loni ob¢ané odevzdali k recyklaci 1 790,00 kilogrami starych spotiebicii.

Snaha obyvatel obce recyklovat staré a nepouzivané elektrospotiebice se jiz nékolik let vy-
placi. Nase obec obdrzela certifikat vypovidajici o piinosech tiidéni a recyklace elektrozatizeni.

Diky environmentalnimu vyuctovani spolecnosti ASEKOL mlzeme nyni piesné
vycislit, o kolik elektrické energie, ropy, uhli, primarnich surovin ¢i vody jsme diky
recyklaci vyslouzilého elektra usetfili ekosystém Zemé. Vime také, o jaké mnozstvi
jsme snizili produkei sklenikovych plynti CO2 nebo nebezpeéného odpadu. Informace
vychazeji ze studii neziskové spolecnosti ASEKOL, ktera s obci dlouhodobé spolupra-
cuje na recyklaci vytfidénych elektrozatizeni.

Z Certifikatu Environmentalniho vyuctovani spole¢nosti ASEKOL vyplyva, ze ob-
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cané nasi obce v lonském roce vytadili 1 790,00 kilogrami elektra. Tim, Ze jsme ho
nasledné predali k recyklaci, jsme uspofili 26,76 MWh elekttiny, 1 470,02 litrti ropy,
117,94 m3 vody a 0,99 tun primarnich surovin.

Navic jsme snizili emise sklenikovych plynt o 5,61 tun CO2 ekv. a produkci nebez-
pecnych odpadii o 24,30 tun.

Vysledek studie jednoznacné prokazal, ze zpétny odbér elektrozatizeni, 1 téch nej-
mensich, ma nezanedbatelny pozitivni dopad na zivotni prosttedi. Kdyz si uvédomime,
ze recyklace béznych 100 televizori uspoti spotiebu elektrické energie pro domacnost
az na 4 roky, nebo usetfi pfiblizn¢ 400 litrti ropy potfebnych az k sedmi cestdm do
Chorvatska, jsou to impozantni Cisla. Pozitivni zpravou pro uzivatele pocitact také
je, ze odevzdani 10 vyslouzilych monitort usetfi spotfebu energie pottebnou pro chod
notebooku po dobu necelych 5 let. Vsichni ti, ktefi tfidénim takto zasadn¢ ptispivaji k
ochrané zivotniho prostiedi, si zaslouzi obrovsky dik.

V soucasné chvili maji Cesi prostfednictvim sbérné sité spole¢nosti ASEKOL k
dispozici vice nez 16 000 sbérnych mist. To je pétkrat vice nez napriklad v ekologicky
vyspélém Rakousku. Sbérny dvir je jiz v kazdé stiedné velké obci. Zaroven ulice a
separacni stani jsou doplnény o cervené kontejnery na drobné elektro. Kazdy kdo ma
zajem tridit vyslouzilé elektro si mize najit nejblizsi sbérné misto na www.sberne-dvo-
ry.cz nebo na www.cervenekontejnery.cz.

— OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Horni Mosténice

Identifikaéni &islo:

00301264

Diky rozvoji a provozu systému tiidéného sbéru a recyklace
vyuzitelnych slozek komunalnich odpadd, véetné obalovych,
jste ve spolupraci se spole¢nosti EKO-KOM, a. s. prispéli

ke zlepseni zivotniho prostiedi a snizeni “uhlikové stopy".

Uspora, kterou jste dosahli predstavuje:

Emise CO, ekv.:
131,508 tun
Uspora energie:
3539264 MJ

Ing. Zbynék Kozel
generalni feditel EKO-KOM, a. s.

V Praze dne 28.5.2018

Vypotteno na zakladé studie P b yklace obalovych zhlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi.
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7. HISTORIE OBCE

Zelezné kravy v Horni MoSténici

druht museli vesnicti lidé v dob¢ feudalismu odvadét své vrchnosti jesté rizné po-
platky a davky. Tim ale vycet jejich povinnosti nekoncil. Také cirkev tézila z pra-
ce robotnikl, od nichz pozadovala desatky, najemné z cirkevnich pozemkd, luk a
pastvin. Docela zvlastni bylo pachtovné z tak zvanych ,,zeleznych krav®,

Tyto ,,kravy* pronajimala cirkev k uzivani ze zavazku, ze po uplynuti najemni
doby bude vraceno cirkvi stejné mnozstvi krav, stejné jakosti. Najemce byl tedy
povinen kazdy uhynuly kus nehradit jinym, rovnocennym. Proto se fikalo, ze ,,Ze-
lezné kravy* jsou vééné, ze neumiraji. Zelezné kravy nalezely nejéastéji kosteltim,
fidCeji obcim nebo klasterim. A tak mély nékteré usedlosti s zeleznou kravou tr-
valé bfemeno. Pti prodeji nemovitosti se muselo na tuto okolnost upozornit.

Zdanlivé byla takova krava zadarmo, protoze pachtovné bylo pomérné nizké,
avsak velmi tizivé pro své neomezené trvani.

Podle stfedovékého nazoru si mohl vétici ziskat posmrtnou blazenost penézi
nebo jinym odkazem. Proto darovali kostelim kravy i ovce. Protoze farati chtéli
kravy kosteliim zachovati, davali je do najmu na vé¢né Casy. Je zajimavé, ze zatim-
co revoluénim rokem 1848 skoncily vsechny zbytky feudalni zavislosti, zelezné
kravy se udrzely az do roku 1870, kdy se usedlosti mohly z této povinnosti vyplatit
dvacateronasobnym ro¢nim najemnym. Kdo platil ro¢n¢ 15 grosu, vykoupil se 60
zlatymi. Tato povinnost vesla i do ptislovi — Dojiti zeleznou kravu, coz znamena
konati nekone¢nou, marnou praci.

Takové tii zelezné kravy mél i nas kostel. Stara dékanska matrika z roku 1672
nam o nich dochovala zpravu, ze Zelezné kravy méli v té dobé hospodaii Jakub
Kupka, Jan Sopousek a Jiti Subatik, z nichz kazdy platil 12 gro$t najemného roc-
né. Protoze Cislovani domt u nas bylo zavedeno az v roce 1771, neni mozno dnes
urcit, ktera staveni tuto povinnost méla. Také vyse uvedena jména hospodait se
v zapisech kroniky neobjevuji, az na Jitiho Sopouska, ktery byl ¢tvrtnikem (obdé-
laval 17 méfic poli).

Prevzato z kroniky obce 1961
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VITANI NASICH NEJMENSICH OBCANKU — KVETEN 2018

V kvétnu jsme jiz podruhé v leto$nim roce privitali v obfadni sini nové ob¢anky nasi
obce, ktefi se narodili v prvnich mésicich roku. Venku panovalo krasné, jiz letni po-
Casi, presto byla ucast opét velmi velkd. Narozena miminka, tentokrat byly po dlouhé
dob¢ také holCicky, jsme vitali nejen s rodi¢i, ale svate¢ni odpoledne s nimi ptisli osla-
vit babicky, dédeckové a dalsi rodinni ptislusnici.

Ing. Marta Ostrcilova

RADY ZAHRADKARUM

Trochu jiné lé¢ivky

Stévie sladka

Stévie je cenéna kvili svym lé¢ivym
ucinkdm a hlavné kvili vysoké sladi-
vosti. Pouziva se predevsim jako na-
hrazka cukru, ale ve vys$si koncentraci
muze mit 1ékoficovou chut’. Stévie, kte-
ra je nazyvana také jako stévie sladka,
stévie cukrova, sladka trava nebo me-
dové listky, pochazi z Paraguaye. Zdej-
$i domorodeci ji pouzivali jako 1é¢ivou
rostlinu a sladidlo do pokrmi a napo-
ju. Nat’ obsahuje steviosid, ktery je 300
krat sladsi nez cukr, ale neobsahuje zad-
né kalorie. Stévie je tedy velmi vhodna
pro ty, kteti miluji pocit sladké chuti, ale
meéli by omezit konzumaci cukru. Pte-
davkovani prakticky nehrozi, protoze pti velkych davkach je sladkost az odporna.
Je mozné ji uzivat samostatné nebo v nejriznéjsich bylinnych smésich.

Stévie je vytrvala, teplomilna rostlina vyzadujici dostatek slunce. Vysévame
v Unoru az bfeznu na povrch substratu a nezasypavame, protoze ke kli¢eni potie-
buje svétlo. Substrat udrzujeme vlhky. Optimalni teplota ke kliceni je 20 az 25 °C.
Roste zpocatku velmi pomalu. Je naro¢na na teplo, na venkovni zahony ji vysa-
zujeme az po 15. kvétnu, kdy nehrozi ptizemni mraziky. Sklizime mladé vyhony
nebo listy, zastipovani podporuje vétveni. Listy pouzivame Cerstvé nebo je susime
na pozd¢jsi vyuziti. Mizeme ji péstovat také jako pokojovou rostlinu v kvetinaci o
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minimalni velikosti objemu 5 — 6 litrt, v 1ét€ ji mizeme umistit venku. Sklizime
postupné¢ odlamovanim lista.

Perila kiovita

Jeji listy obsahuji velké mmnozstvi
esencidlnich mastnych kyselin, ¢imz
pomahaji snizovat cholesterol. Vytazky
z perily maji antibakteridlni a vyrazné
antioxida¢ni G¢inky, tlumi zahlenéni a
napomahaji pti astmatu.

Perila je jednoleta rostlina, které se
dobie dafi na otevienych slunnych mis-
tech. Rostliny vypéstované z inorovych
vysevl mizeme sklizet po cely rok az
do podzimu. Lze ji péstovat i v kvétina-
¢i o pruméru 15 — 20 cm, listy sklizime vyStipovanim.

Cerstvé listy se vyborné hodi k mastim a rybam. Z listil se pfipravuje odvar —
cca 2 — 4 gramy listd zalijeme ' litrem vody a vaifime po dobu 10 minut. Piecedi-
me a pijeme 3 x denné, vzdy pul hodiny pied jidlem

Citronovd trava

Ma uzké Sedozelené listy, které maji
pfijemnou citronovou vuni. Dortsta
vysky az 150 cm. Je kofenim i 1é¢ivkou.
Obsahuje predevsim silice s vyraznym
antioxida¢nim pisobenim. M4 také an-
tibakterialni ucinky a pouziva se pii
teplot¢ a nachlazeni.

Pro ptipravu pokrmi se pouZzivaji
nakréajené nebo roztlu¢ené stonky, kte-
ré se zpracovavaji bud’ Cerstvé, nebo i
susené. Cerstvé se do jidel pridavaji na-
krajené jako porek. Citronova trava se hodi k dochuceni jidel z ryze, ryb a driibeze.
Dobie se kombinuje s Eesnekem, paprikou a koriandrem. Cerstva je vhodna do
zeleninovych salatl, susena se pridava do ¢ajovych smési.

Predpéstovani sazenic trva 8 — 10 tydni. Citronova trava neni mrazuvzdorna,
miluje teplo a slunce. Péstujeme ji v kvétinaci nebo vétsi nadobé, v 1ét¢ doporucu-
jeme slunit.
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Listovy koriandr

U nas je koriandr vniman spise
jako 1é¢iva rostlina nez jako kote-
ni. V exotické kuchyni se vyuzi-
vaji mladé listky koriandru. Silice
v nich obsazena zvysuje chut’ k jid- |
lu a podporuje traveni. Rostlina |
voni po borovici, Salvéji a citronu.
Jeho cerstvé listky jsou vynikajici
nejen v ostrych rajéatovych omac-
kach, ale 1 ve studenych jogurto-
vych omackach nebo v pokrmech
z lusténin a brambor.

Je to jednoleta bylina nenarocna na péstovani. Za vegetaci poskytuje i n€kolik
sklizni. Pro vyrobu svazeckt koriandru listové formy vysévame od druhé poloviny
biezna. Prvni sklizen provadime pii vysce listt 15 — 20 cm.

PaZitka Cinskd
V jihovychodni Asii se péstuje pro nat’

a kiehkou lodyhu jemné ¢esnekové chu-

ti. Podzemni cibulky lze pouzit jako nahradu za cesnekové strouzky. Pouzivané

WL O e N A N

L)

12

Casti rostlin se pridavaji do pokrmu tés-
n¢ pred dovarenim nebo syrové. Jsou

i vhodné do salatli, pomazanek, polévek
| i masitych pokrmd.

Je rovnéz 1é¢ivou rostlinou, pouziva se
pii celkovém vycerpani organismu, pii
onemocnéni ledvin a jater. Listy se mo-
hou ptikladat na mista pobodana hmy-

| zem. V Evrop¢ je ale vétSinou péstova-

na jako okrasna rostlina.

Pazitka ¢inska je vytrvala bylina. Vy-
znacuje se rovnomérnym ruastem, do-
rasta vysky 35 — 45 c¢cm, ma plochou
nat’ s jemnym ¢esnekovym aroma a vy-
sokym obsahem vitaminu C. Sklizime
dle potieby sefezavanim naté. Na vzpfii-

| menych lodyhach vykvétaji bohata bila

kvétenstvi.
Rukovét zahradkare




MOSTENSKY ZPRAVODAJ 3/2018

DENi v ZAKLADNI A MATERSKE SKOLE A
[ &

HoRrNi MOSTENICE
Vazeni obc¢ané,

jiz pét let pravidelné konstatuji, Ze obdobi konce Skolniho roku
neni, a¢ by mohlo byt, casem idylickym, ale naopak hektickym a leto$ni zavér skolniho
roku toho neni vyjimkou.

Velké organiza¢ni zmény zplisobil neocekavany zajem ze strany déti i zdkonnych
zastupct o dochazku do naseho zafizeni. S radosti konstatuji, ze k zapisu se dostavi-
lo 42 zajemct. Tento pocet ovSem vyvolal nutnost fady zmén: byla zruSena sborovna
v pavilonu 1. stupné a pfebudovana na tfidu — Skolni druzinu, doslo k vybudovani no-
vého kabinetu v pavilonu 2. stupné a ,,zahusténi kabinet( stavajicich.

Byl vybudovan novy ptiru¢ni sklad pomticek.

Samoziejmé je, Ze budou opét otevieny dvé prvni tiidy a pedagogicky sbor bude
posilen o zku$enou elementaristku.

Zapis do MS byl, co do poétu zajemct, standardni, takZe v leto§nim roce jesté, na-
Stésti, neni diivod k zadnym organiza¢nim zménam. Beze zmén v ptistim skolnim roce
bude pokracovat Skolni klub, pribézné probihé sbér piihlasek do Mikrojesli.

Nasi nejvetsi starosti je momentalné zvitézit v boji s Gfednim $imlem a navysit ka-
pacitu SD na 87 zak, oproti nyng&jsim 60.

Jsem rad, Ze bez vétsich zadrheld probéhlo ptijimaci fizeni zaka 9. t¥idy na stiedni
Skoly a rovnéz procento piijatych zaki na niz§i gymnazium je velmi vysoké, coZ je jen
potvrzenim teze, Ze narocnost a dislednost ve vzdélavani nesou své ovoce.

Naopak velké rozpaky u mé i vS§ech kolegti vzbuzuje fakt, ze téméf pétina zakt nasi
Skoly je podchycena Pedagogickopsychologickou poradnou a rovnéz pocet zaku vyza-
dujicich pomoc asistentl pedagoga strm¢ stoupa. Domnivam se, Ze tyto tidaje pomérné
vysoce prekracuji celostatni priméry a marné patram po ptic¢inach tohoto stavu.

Letos poprvé se zaci $koly pod vedenim Mgr. Krajéovi¢ové rozhodli, ze piedveliko-
nocni ¢as zpestii obéaniim formou vyzdoby velikono¢né-jarnimi motivy, umisténymi
na autobusové zastavky. VEfim, ze tato iniciativa byla piijata kladné.

Ve znameni hore¢nych tprav probéhnou i letosni prazdniny. Kone¢né probéhne re-
konstrukce osklivych WC v fidicim pavilonu a pavilonu 2. stupné a to véetné novych
podlah, vymalovani a vymeény sanity.

Véiim, Ze se nam podati ve spolupraci se zfizovatelem, pod vedenim p. Petra Vrany,
piestéhovat monstrozni hraci prvek, zcela nevhodné dfive umistény pred MS, na misto
nové tak, aby investice v fadu statisici kone¢né zacala slouzit svému ucelu.

N2

ptechod na elektronicky systém vstupu do Skolni té€locviény.
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Posledni akei pak bude dokonceni piechodu na nové uspornéjsi LED osvétleni, ten-
tokrat v pavilonu 1. stupné.

Velmi napjaté ocekavam vysledky zadosti o dotacni tituly, na jejichz konci by méla
byt rekonstrukce podlahy v t€locvicné a zahéjeni vystavby tolik chybéjiciho venkovni-
ho sportovniho arealu.

Dovoluji si pozadat o likvidaci vsech nedoplatkil hrace badmintonu.

V posledni dobé jsem se setkal s n&kolika dotazy na provoz MS béhem letnich
prazdnin. Uzavfeni tohoto zafizeni na 6 tydni reflektuje skuteénost, ze ucitelky MS
musi vycerpat svou stejn¢ dlouhou dovolenou. Tu cerpat z pochopitelnych divodt ne-
mohou jindy nez v pribchu letnich prazdnin.

Zavérem mi dovolte podékovat svym spolupracovnikiim — ucitelim, provoznim za-
méstnanciim, ziizovateli, SRPS a ochotnym femeslnikiim za piikladnou spolupraci a
bez rozdilu vsem poptat klidné letni mésice a ptijemnou dovolenou.

Tesim se na vidénou a dalsi spolupraci ve skolnim roce 2018/2019.

Mgr. Libor Kubik
reditel ZS a MS Horni Mosténice

AKCE ZS V BREZNU, DUBNU A KVETNU 2018

8. 3. Zemé&pisné programy pro 2. st. ZS

Jeste pred Ctrnacti dny byl v Africe, svém zamilovaném kontinentu, dnes u nas ve
Skole. Ret je o panu KubeSovi - cestovateli, novinafi a fotografovi v jedné osobé. Pro
tentokrat jsme vybrali povidani o Vanuatu (pro starsi ro¢niky 2. stupné), 6. a 7. ro¢nik
,»zavital“ do Afriky.
Vanuatu - Déti raje
ky r4j s prizracnym motem a stale usmévavymi obyvateli. To vSe nabizi zapomenuté
ostrovy zem¢ Vanuatu uprostted Pacifiku. Palmové héje, vSudyptitomné a lahodné
kokosy, které¢ jite kazdy den, divoké plaze, modré diry, tradi¢ni slavnosti, setkani s du-
chy 1 vystup na magickou a stale ¢innou sopku Mount Yasur na ostrové Tanna. To vse je
neopakovatelny raj plny pohody, klidu a jejich neuvétitelnych obyvatel. A kdyz k tomu
vSemu piipocitame i mistniho Samuela, ktery se spolu se svou manzelkou stane vasim
ptitelem, u kterého bydlite, jite, se kterym cestujete a objevujete, pak se tato pohoda
jesté znasobi. Co jste mozna neveédeli?

- Vanuatu patfi mezi svétové vyvozce kopry

- stavéji se veéze a skace se bungee jumping (pouze v urcitém obdobi, kdy jsou

lidany pruzné, jedna se zptsob piijeti chlapci mezi muze)

- velkolepé byvaji rtizné slavnosti jako napt. ohiiova show

- projet se stopem Pacifikem na jacht¢ bohatého Americana, to také neni k zahozeni
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Africka mozaika

Jinymi slovy Afrika v kostce — to byla ,,zastavka™ ve 20 zemich Afriky, za Africany,
kouzelniky a vudu, do narodnich parkt, do skol. I ptesto, ze Skoly jsou zpoplatnény, jed-
noduse zafizeny a vybaveny, déti tam chodi rady. Nékde si do Skoly berou i své mazlicky,
tieba hady kolem krku. Vidéli jsme také, jak se cestuje, stravuje, bydli a cemu Africané
Ve, Zajimavou zastavkou byly i trznice plné zvitat, takze z bohaté nabidky si mizete
vybrat tieba uzeného krokodyla, netopyry, osly €i opice. A vite, jaké to je, kdyz vas ve
spanku olizuje zirafa nebo hyena, kdyz se béhem chvilky semele néco a vy najednou
lezite na krokodylovi? Tak o tom vi pan Kube$ své. Afrika i Africané, to je jednoduse
velka rozmanitost se spoustou necekanych a nékdy i nezavidénihodnych situaci.

12. 3. Sovi¢ky v knihovné

V pondéli 12. bfezna jsme navstivili mistni knihovnu, kde nas ¢ekalo nejen milé pii-
jeti pani Slabé, ale také spousta novych informaci, prace a zdbavy. Dozveéd¢li jsme se, ze
vSechny dilezité informace o zvifatech, rostlinach, ale i o vesmiru apod. najdeme v en-
cyklopediich, ve kterych jsme se také ucili vyhledavat. A jelikoz se ndm pftiblizilo jaro,
vyhledavali jsme hlavné zajimavé informace o mladatech a rostlinach patiicich k jaru.
Také jsme si povidali o tradicich Velikonoc a vynaseni Morany. Ziskané informace jsme
si ovefili v pracovnim listu. Po jeho vyplnéni na vSechny cekala pékna odména — oheb-
na tuzka. Na zavér jsme pani Slabé vyrobili ptacky, jako podekovani za Cas straveny
v knihovné. Dékujeme za piijemné odpoledne a uz se téSime na dalsi navstévu knihovny.

14. 3. Brusleni s dévéaty

Letos nam pocasi ptili§ neptalo, takze na bézky vyrazila jen 4 dévcata z VIIL a IX.
ttidy a brusleni zase vyslo pouze na dévcata VI. a VII. A. Béhem jedné hodiny jsme
se stihly pfemistit na rybnik, obout brusle, parkrat se projet a zase Sup zpatky do skoly
na ob&d. Skoda. Piisti rok si to tieba vynahradime. Jak nam to na bruslich slugelo, se
muzete podivat na fotkach na webu skoly.

16. 3. Matematicky klokan

V patek 16. 3. 2018 se zaci 2. — 9. ro¢niku nasi skoly zapojili do mezinarodni soutéze
Matematicky klokan 2018. Soutézilo se ve Ctyfech kategoriich.

V kategorii Cvrcek se zucastnilo 48 zakl 2. a 3. ro¢niku. Nejvice bodu ziskal zak
I11. A David Botor.

V kategorii Klokanek se zucastnilo 39 zaku 4. a 5. ro¢niku. Nejvice bodu ziskala
zakyné V. A Lucie Jandourkova.

V kategorii Benjamin se ztcastnilo 44 zaki 6. a 7. ro¢niku. Nejvice bodi ziskal zak
VIIL. A Petr Simicek.

V kategorii Kadet se ztcastnilo 30 zak 8. a 9. ro¢niku. Nejvice bodu ziskala zaky-
né VIII. A Katetina Zapletalova.
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21. 3. Vynaseni Morany - SD
Po nékolika krasnych teplych bieznovych dnech, které se nam libily, jsme uz nechté-

li, aby vladla pani ,,Zima®, a tak jsme se rozhodli po vzoru nasich davnych predchidci
z keltskych dob vynést Moranu. Ob¢ oddéleni ze Skolni druziny za slunného stiedec-
niho odpoledne skoncovala se zimou. Ale jesté pred tim jsme si museli zodpoveédét
nékolik otazek. Co vime o Morané? Vynaseni zimy, smrti, takzvané Morany, Moreny,
Moteny, Mateny, je starodavny zvyk. Zhotovila se zenska figurina, na kterou je potieba
slama nebo seno, vétve, staré Saty, nahrdelnik z vajicek a masle. Morana symbolizovala
smrt, nemoc, zimu, zmary a vse, co lidem skodi, proto ji vynaseli v privodu za vesnici,
kde byla spalena, vhozena do vody, nebo zakopana. My jsme vyuzili druhou variantu.
Po seznameni a prohlédnuti riiznych obrazk jsme si Moranu ve $kolni druzing vytvo-
fili také. Déti si ji ozdobily vyrobenymi kraslicemi, stuhami a krepovym papirem. Po
dodélani poslednich detailli jsme se mohli vydat na cestu v ¢ele s Moranou. Nase cesta
smétovala k mistni fece ,,Mosténce “, kde ji déti za zpévu jarnich pisnicek a basnicek
vhodily do vody a rozloucily se tak se zimou. A na konec jsme s mohutnym pokiikem
ptivitali vladu jara.

Dupu, dupu na zimu,

jaro vola: Ja uz jdu!

Smrtka plave po vode.

Jaro, uz je tu!
Smrt nesem ze vsi,
daleko od vsi.
Co nam lito ptinese?
Obili¢ko zelené a vajicko Cervené.
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3. RBP street hockey 2018

Prvni kolo soutéze hrali sedmaci proti $kole v Pfedmosti. Zahrali jsme si dvé utka-
ni, ktera jsme bohuzel prohrali. Kvili prohfe jsme nepostoupili do finale, které se bude
konat v Ostrave. Pristi rok se zu¢astnime znovu a urcité nas postup do finale nemine.

22. 3. Bylo nas pét — divadelni predstaveni

Ve Ctvrtek 22. biezna se zaci 4. a 5. tfidy vydali do Zlina a navstivili Méstské di-
vadlo, kde meli moznost zhlédnout divadelni pfedstaveni Bylo nés pét. Jde o plivab-
né a humorné vypravéni Petra Bajzy, jehoz tatinek ma obchod v malém mésté. Péta
kamaradi s Antoninem Bejvalem, Ceiikem Jirsékem, Edou Kemlinkem a Zilvarem
z chudobince. Je jich tedy pét. Zazivaji spolu mnoha dobrodruzstvi ve skole, v king,
pti potyckach s Habrovaky a Castych rostarnach, za které inkasuji kazani i pohlavky
dospélych. Kromé¢ tatinka a maminky Bajzovych nechybéli ani sluzka Kristyna, zvana
Rampepurda, Péttiv bratr Lada, cukrat Svoboda a jeho dcerka Evicka, ale ani protivni
manzelé Varechovi (Pétuv stryc a teta) nebo pan Fajst. Predstaveni se v§em moc libilo.

23. 3. Noc s Andersenem

Dne 23. biezna 2018 se konala
Noc s Andersenem. Na nasi Skole je
poradana uz sedmym rokem. V mist- | |
ni knihovné jsme si cetli pohadku |
State¢ny cinovy vojacek od Hanse
Christiana Andersena a Jak pejsek a ji
koti¢ka pekli dort od Josefa Capka.
Déti soutézily a plnily pohadkové fe
ukoly. Zabloudila za nami i vila se
sviticimi kiidly, ktera nam krasné za- &
tancila. Po vecefi a hygiené jsme se zachumlali do spacaku ve §kolni druzin¢. Pohadku
na dobrou noc nam tradi¢né piisel precist starosta obce Horni Mosténice Ing. Vladimir
Martinek. V sobotu rano po snidani si déti vyrobily pékné pejsky a kocicky z kartonu
jako pamatku na dnesni noc. Dékuji vsem, ktefi se podileli na organizaci této pekné
akce a jiz se tésime na piisti rok.

23. 3. Den vody

Dne 23. biezna 2018 se zaci V. A v ramci DNE VODY zucastnili nauéné zabav-
ného programu s vodni tematikou. Zaci se aktivné zapojovali pomoci her, kvizi a své
znalosti si prohloubili zejména v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi a jak nejlépe Settit
s vodou.
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23. 3. Bible a my — narodni kolo

23.3. 2018 probéhlo ve Straznici stfedni kolo soutée Bible a my. Petr Simiéek se
probojoval do tohoto celostatniho kola z 2. postupového mista v kole okresnim. Tady
bojoval se cti a svymi znalostmi si vydobyl 9. misto z 39 ucastniki. Finalové klani 6
nejlepsich borct uz sledoval jen jako divak - o jeden jediny bod za postupem. Prvnich
Sest soutézicich v kazdé katogorii potom na podiu soutézilo o kone¢né umisténi. Petr
nam ud¢lal velikou radost a véfim, ze i sob¢. [ kdyz si na postup brousil zuby, byly fi-
nalové otazky natolik slozité, Ze by se jeho umisténi ptilis nezménilo a mtize byt na své
9. misto opravdu hrdy.

27. - 28. 3. Florbalovy turnaj O pohar starosty obce Troubky

Dne 27. 3. a 28. 3. se kluci nasi Skoly zucastnili florbalového turnaje O pohar sta-
rosty Troubek. 27. 3. soutézili mladsi zaci, kteti obsadili posledni misto. Kluci byli
zklamani, ale na druhou stranu si uvédomili, Ze musi vice trénovat. Ptisti rok se chtéji
umistit na stupnich vitézu.

28. 3. nas vybér hochii ze 7. — 9. téidy odehral 4 utkani proti druzstviim okolnich
skol s témito vysledky:

HM-ZSDub 2:6

HM — Troubky 4:2

HM —Tovacov 6:3

HM - Kojetin ~ 7:1

Z téchto vysledkt rezultovalo solidni 2. misto. Hraci vybojovali diplom a sladkou
odménu. Moc gratulujeme a dékujeme za reprezentaci nasi skoly.

T Tl
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28. 3. Jarni stezka piirodou — Smajlici

Koneéné se nam opét trochu vycasilo, a tak jsme mohli spole¢né s Ekotymem uspo-
radat ,,Jarni — velikono¢ni stezku ptirodou‘. Ta se uskutecnila ve stfedu 28. biezna, kdy
oddéleni Smajliki navstivili zaci Ekotymu, aby je provedli jarni stezkou pfipravenou
v okoli skoly. Spole¢né plnili rizné tkoly s jarni tematikou, poznavali kvétiny, ptaky,
zvitata a zkouseli svoji zru¢nost a obratnost. VSichni si bezvadnou atmosféru nalezité
uzili a za odménu si odnesli velikono¢ni darecky. Dékujeme za pomoc Mgr. Mraznico-
vé, celému Ekotymu a téSime se na dalsi spolupraci

29, 3. Krajské kolo Zemépisné olympiady

Posledni den pied velikono¢nimi prazdninami jsme vycestovali do Prost&jova —
Vrahovic. Tam se totiz konalo krajské kolo zemépisné olympiady, kam postoupil sed-
mék Petr Simicek z okresniho kola. UZ jen to, Ze se dostal az sem, lze povazovat za
velky Gspéch. Stejné jako v okrese i tady se soutézilo ve tiech typech znalosti a doved-
nosti a) prace s atlasem ¢i mapou b) pisemny test geografickych znalosti c) prakticka
¢ast (Cteni textu s porozuménim, feseni problémi s vyuzitim riznych zdroji informact,
vyhodnocovani dat) Ve své kategorii, mezi tfinacti vrstevniky ze 7. roéniku zakladnich
skol a sekund viceletych gymnazii, si Petr pocinal vytecné a obsadil celkové 4. misto —
od tfetiho mista ho délil pouhy jeden bod. Kazdopadné je to nadherné umisténi a skvéla
reprezentace Skoly. Jesté jednou velka gratulace a do dalsiho studia i soutézi prejeme
hodné uspéchd.

29. 3. Vystava drobného zvirectva
Na vystavé v Kulturnim domé se se sletovou skladbou ,,NOTY* ptedstavilo 9 déti
ze tiidy Berugek pti ZS a MS Horni Mo§ténice. Nacvik skladby trval jen chvili, pro-
toze to détem §lo velmi dobfe a na secvicnou se vzdy té&Sily. S touto skladbou je budou
moci divaci jesté vidét na Skolnich akcich, Dnu déti ¢i na krajském Sokolském sletu
v Prerové dne 16. 6. 2018 a to spolecné s détmi ze tfidy Kotat. VSechny srde¢né zvou
pani ucitelky Jana Nevrlova a Jitka Stoklaskova. Na vystavé drobného zvitectva v Kul-
turnim domé vystupovali i Zéci 3. tfidy a dévCata z krouzku Trepetalek Zaci si pr1-
chystali pasmo basni a pisni s jarni tema- ;
tikou a dévcata predvedla vesely tanecek

a doufame, ze zaci prispéli k dobré naladé¢
vsech divaku.

10. 4. Zapis
V utery 10. 4. 2018 probéhl i na nasi
Skole Zapis déti do 1. tfid. Déti 1 rodice
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meli moznost prohlédnout si prostory skolni druziny a 1. a 2. tfid. Pohadkové bytosti
détem pomohly si nejen pohrat, ale snad i stfast trému. Pani ucitelky si poslechly, jak
budouci zaci pocitaji, umi poznat barvy, povykladaji pohadku. Podivaly se, jestli déti
zvladly nakreslit postavu nebo zavazat tkanicky. Na zavér dostaly déti drobné darky.
Snad se vSem 40 détem u nas libilo a budou nasi skolu navstévovat rady po celych na-
sledujicich 9 let.

12. 4. Vychazka k rybniku

Jaro je v plném proudu a my jsme se vydali v hodin€ prvouky se zaky 2. tfidy na
vychazku do ptirody - na téma ,,Zivot v rybnice a jeho okoli“. Cestou jsme hledali jarni
kvétiny a vypraveli si, které rostliny a zivocichy bychom mohli spatfit. Hned u skoly
jsme narazili na violku vonnou — to byla viné¢.... Pak déti objevily petrklice, sasanky,
podbél a sedmikrasky. Pozorovaly také stromy a kete, na kterych se objevuji prvni list-
ky a kvéty. Pro snadnéjsi poznavani rostlin a zivocichl jsme vyuzili ucebnici prvouky.
Nejdiive jsme urcovali stromy, které rostou na bfezich rybnika a v jeho blizkosti, poté
zivot u brehu a na hladiné.
Vychazka se détem moc libila. Dalsi planujeme za mésic.

16. - 17. 4. Dobré vztahy — cesta k pratelstvi

Vzhledem k tomu, Ze ve 4. a 3. tfid¢ jsou lehce naruSeny vztahy mezi spoluzaky, byl
pro tyto tiidy pfipraven program Dobré vztahy, cesta k pratelstvi, ktery vedli lektoti
z Kappa Help. Jednalo se o zazitkovy program, kdy pomoci her a dramatizace méli zaci
najit cestu k pratelstvi a uvédomit si, jak se chovat ke kamaradiim a spoluzaktim. Zéci
se do programu aktivné zapojovali a spolupracovali s lektory. Doufame, Ze byl program
pro tridy piinosny a déti se k sobé budou chovat tak, jak by mély.

16. 4. Pythagoriada

Ve ctvrtek 16. 4. 2018 se na nasi Skole konalo skolni kolo matematické soutéze Py-
thagoriada 2018. Této soutéze se zucastnilo 26 zakt z 5. az 8. ro¢niku. V kategorii 5.
ro¢nik se zucastnilo 6 zaki. Usp&$nymi fesiteli (11 bodti z 15) se stali Robin Botor a
Lucie Jandourkova.
V kategorii 6. rocnik se zucastnilo 14 zaka.
V kategorii 7. ro¢nik se zucastnili 3 Zaci. Uspésnym fesitelem (11 bodii z 15) se stal
Petr Simicek.
V kategorii 8. ro¢nik se zi¢astnili 3 Zaci. Usp&§nym fesitelem (12 bodi z 15) se stal
Jan Botor.
Robin Botor, Lucie Jand’ourkova, Petr Simi¢ek a Jan Botor postoupili do okresniho
kola.
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18. 4. Den Zemé u Smaijliki

Ve stfedu 18. dubna se ve SD u Smajli-
kil uskutec¢nila akce Den Zemé. Zaci Eko-
tymu si pro déti pripravili v arealu skoly
nékolik stanovist’ s ukoly, kde si mohly
provétit své znalosti. Soutézit mohly jako
jednotlivci nebo ve dvojicich se spoluza-
kem, podle toho, jak si kdo troufl. Souté-
zily v poznavani stromu, kvétin a zvitat,
hovotily o tfidéni odpadu, odpovidaly na otazky z AZ kvizu. Na asfaltové plose skoly
vytvately obrazky z barevnych vicek od PET lahvi. Diky jejich fantazii a napadiim se
tak postupné objevovaly rtizné pestré kvétiny, stromy, ptaci i motyli. Tentokrat nebylo
vitézl ani porazenych a vS§echny ¢ekala sladka odména.

18. 4. Jezdime bezpec¢né - Sovicky

Duben je mésicem bezpe&nosti, proto jsme si ve SD fadné& protrénovali poznavani
dopravnich znacek, seznamili jsme se s moznostmi dopravnich situaci a naucili jsme
se, jak ma byt vybaven kazdy spravny cyklista a jak se chovat pfi jizdé na silnici.

27. 4. Carodéjnice u Smajliki

,Jezibaby, kamaradky, krouzi vzduchem tam i zpat-
ky. Saty maji od sazi, snad se v letu nesrazi*

Stalo se jiz tradici, ze na konci dubna se v nasi skolni
druzing kona ¢arod¢€jnicky slet, kterym si chceme ptipo-
menout stary lidovy zvyk ,,Paleni ¢arodéjnic”, Posledni
dubnovy tyden jsme si o tomto zvyku nejen povidali, ale
i carodéjnice kreslili a vymysleli pro n¢ zajimava jména.
V patek 27. dubna po obéd¢ se jako mavnutim kouzel-
ného proutku déti proménily ve strasidelné carodéjnice,
hrozné carodéje, zI¢é jezibaby, krasné kouzelnice a dalsi
magické bytosti. Spole¢né si vSichni zasoutézili v ne-
tradi¢nich disciplinach a ¢arodéjnické zkousky proveé-
fily dovednosti vSech ptitomnych bytosti. Uzili jsme si
odpoledne plné zabavy, vyhodnotili nejlepsi kostymy a |
predali drobné odmény.

27. 4. Zamilovany Shakespeare — divadelni predstaveni
V patek 27. dubna jsme navstivili vefejnou generalku divadelni adaptace svétozna-
mého filmu Zamilovany Shakespeare v Méstském divadle ve Zliné. Setkali jsme se jako
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vzdy s Uzasnymi hereckymi vykony, s krasnymi kostymy a napaditymi dekoracemi.
Navstéva divadla je pro nas slavnostni udalosti, pii které mame ptilezitost se konecné
hodit do gala a provétrat Saty a obleky.

27.4. Den Zemé v Z8§

Den Zem¢ si nase Skola pripomnéla 27. 4. prochazkou po obci a jejim uklidem.
Kazda tfida dostala od pana starosty mapu se zvyraznénym mistem, kde maji odpad-
ky sbirat. Odpadu nebylo mnoho, ale pteci se n¢jaky nasel. Pani ucitelka Mraznicova
s kluky z osmé a devaté tfidy Ccistila Skolni rybnicek. Prekvapenim bylo, ze po zimé
pribyly nové rybicky. Tak mame areal Skoly a i nasi vesnici zase o trosku hez¢i.

11. 5. Dopravni soutéZ mladych cyklisti [=2
V patek 11. 5. se uskutecnilo v Pierové
oblastni kolo dopravni soutéze Mlady cy-
klista. Z nasi skoly se zicastnilo druzstvo
mladSich zaku ve sloZzeni Robin Botor, Jan
Krajcovic, Tereza Hruba a Alzbéta Vizi a
druzstvo starsich zakt ve slozeni Tomas
Darebnicek, Matous Ludva, Michaela
Pitnerova a Klara Horakova. Soutézilo se
ve Ctyfech disciplinach. Soutézici museli
zvladnout testy z dopravni vychovy, pora-
dit si s otazkami ze zdravovédy, vyrovnat se s nastrahami dopravniho hiisteé a zvlad-
nout jizdu ptes piekazky. Ob¢ druzstva si vedla na vybornou a postoupila do okresniho
kola, které¢ se letos kona opét v Prerove. Vynikajicich vysledkt dosahla Klara Hora-
kova a Matous§ Ludva, ktefi neméli ani jeden trestny bod.

11. 5. Mlady zdravotnik

Dne 11. 5. 2018 probé¢hla v sidle Oblastniho spol-
ku Ceského ¢erveného kiize v Prerové soutéz ,Mla-
dy zdravotnik®, které se zucastnily 1 zakyné nasi skoly.
V soutézi nas reprezentovaly divky ve slozeni: Katefina
Odlozilova - 5. tf., Veronika Valaskova - 5. tf., Lucie Jan-
dourkova - 5. tf., Karolina Hude¢kova - 5. tf. a Barbora §
Béhalikova - 3. tf. Dévcata soutézila v praktickém pro-
vedeni prvni pomoci s pouzitim standardniho materialu a
improvizovanych prostfedkil, obvazové technice a dopra-
vé postizenych. VSechny soutézici prokazaly praktickou
ptipravenost a dovednost v poskytovani 1. pomoci. Druz- {&
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stvo divek 1. stupné obsadilo 5. misto a uz se t&si na dalsi ro¢nik soutéze, kde by se
chtélo v umisténi posunout o ne¢kolik pti¢ek dopiedu.

16. 5. Kyti¢kovy den

Ve stredu 16. kvétna 2018 probéhl
na nasi Skole jiz tfeti rocnik celostat-
ni sbirky Ceského dne proti rakoving
potadany Ligou proti rakoviné Praha.
Tento rok se jednalo o prevenci nadort
tlustého stfeva a koneéniku. Nase dvé |
dobrovolnice - Simona Cadové a Va-
nesa Svédova z devaté tiidy - prodaly
170 kyticek v celkové hodnoté 2 602
K¢. Vsem dékujeme a urcite se do této
sbirky zapojime i1 v pfistim Skolnim
roce.

16. 5. Mléko do Skol

V ramci programu Mléko do $kol jsme obdrzeli ochutnavkovy ko§ mléénych vyrob-
ka. Méli jsme moznost ochutnat ochucena a neochucena mléka, platkové syry, poma-
zankova masla rtiznych prichuti, tvaroh, bily jogurt, zakysanou smetanu atd. Nékteré
produkty jsme ochutnali ptimo, z n¢kterych jsme si ptipravili chutnou svacinu — rtizné
druhy jednohubek a nepeceny dort s piskoty a ovocem. Piiprava pokrmt nas moc bavi-
la a uzili jsme si ji.

Do prace na kole

V kvétnu se opét stejné jako loni zapojili pedagogové nasi Skoly do celostatni akce
Do prace na kole. Nechali sva auta doma a snazili se co nejvice jezdit na kole, aby uleh-
¢ili slozité dopravé a tak ,, zachranili mesto™.

Sbér papiru — jaro 2018

Na prelomu mésice dubna a kvétna probéhla ve skole soutéz ve sbéru starého pa-
piru. Zéci a jejich rodice, piibuzni i znami se tentokrat velice &inili. Spoleéné s détmi
z MS nasbirali 29 283 kg. ZS nasbirala 24 490 kg, coz na zaka ¢ini 110 kg. Déti z MS
Sek a nejlepsim sbéradem Julie DaniSova. Na ZS absolutné zvitézil Simon Bruckmiiller
a jeho tfida VIII. A. Nejlepsi sbéraci byli odménéni, ale podékovani patii vSem, ktefi
se zucastnili.
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17. 5. Den matek

Ve ctvrtek 17. kvétna jsme privitali
v kulturnim domé nase maminky a babic-
ky, pro které jsme si jako darek k jejich
svatku ptipravili soubor vystoupeni. Jako
prvni vystoupili Zaci LA a [.LB s pasmem
basnicek a veselou pisni¢kou ,,Zvétinec*,
Pro oslazeni a posileni nervi se predvedli
druhéci s tane¢kem Cokolada. Pasmem
pisnicek a basnicek ptivitaly své mamin-
ky také déti ze 3. téidy. Ctvrtiaci se pro-
meénili v cuniky a s pisnickou Tti Cunici
nam predvedli, jak to u nich chodi. Smajlici nam diky médni prehlidce ukazali zhavé
modni trendy a zaci 5. tfidy ptedstavili recept na Ginavu, s pisni ,,Kdyz nemizes, ptidej
vic..* Skolni sboredek zazpival znamé pisnicky, které si mohly zanotovat i maminky. A
na zaver zatancily Trepetalky se skladbou Cascada. Nas velky dik patti zaktm 9. tiidy
za pomoc pii organizaci a prubéhu vystoupeni a hlavné nasim maminkam. Venku sice
prselo, ale doufame, ze jsme maminkam poskytli svymi vystoupenimi hiejivy pocit u
srdicka.

18. 5. Vylet do némeckého Legolandu

Ve ctvrtek 17. kvétna ve vecernich ho-
dinach vyrazil autobus s padesati u¢astni-
ky smér némecky Legoland. Cesta velice
rychle a prijemné utekla, tudiz jsme dru-
hy den po osmé hodiné ranni zaparkovali
autobus na taméj$im parkovisti. Po ne-
zbytné hygien¢ a snidani jsme netrpélive
vyckavali, az se otevienou brany Lego- E
landu. V deset hodin jsme byli kone¢né
vpusténi a brany se za nami opét zaviely E
o pul Sesté. Po celou otviraci dobu jsme si
tak mohli uzivat riizné atrakce, které byly sestaveny z kosti¢ek lega, poptipadé s jeho
designem. Zaci a pedagogicky dozor si tak uZili rozmanité vodni, laserové i adrenalino-
vé atrakce. Chybét nemohly ani malé ¢i velké horské drahy. Pocasi nam pitalo, hlad ani
zizen jsme neméli a problémy se nam vyhnuly obloukem, takze se cely vylet naramné
vydafil. Na fotkach, které muzete najit na naSem webu, miZete ziskat inspiraci na ro-
dinny vylet s neopakovatelnym zazitkem.
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23. 5. Netradi¢ni olympiada u Smajlikt

Netradi¢ni olympiada, ktera se kazdoro¢né odehrava ve skolni druziné a kde si déti
zméti sily v netradi¢nich disciplinach, se tési oblibé vSech. Nejinak tomu bylo i letos
23. kvétna, kdy ve SD u Smajlikti probéhla miniolympiada. Déti si na nékolika discipli-
nach vyzkousely svou zru¢nost, rychlost a Sikovnost. Pékné sportovni odpoledne jsme
zakoncili vychazkou na nedaleké tfesné.

23. 5. Stezka piirodou u Sovicek

Ve stiedu 23. kvétna jsme spolu s nasimi kamarady ze Skolniho parlamentu vyrazili
na stezku nasi ptirodou. Po cesté jsme si nejen vSimali rostlin a zvifat, ktera mizeme
vidét v nasem okoli, ale také jsme se ucili poznavat a zapamatovat si nazvy bylin a kveé-
tin, které se vyskytuji na kazdé louce. Ozivili jsme si i védomosti zemépisné, abychom
ve&deli, jaka mésta a vesnice jsou v nasem okoli a také to, jak se zorientovat v ptiro-
d¢, pokud se ztratime. Cesta nas dovedla az na kopecek k Dobrcicim, kde jsme méli
nadherny vyhled na celé okoli. Na osvézeni nam Matka ptiroda ptichystala vybornou
svacinku — stromy plné tfes$ni! Za to ji moc dékujeme a tésime se na dalsi ptijemné
vychazky ptirodou.

25. 5. Dopravni soutéZ mladych cyklisti — okresni kolo

V patek 25. 5. se uskutecnilo v Prerové okresni kolo dopravni soutéze Mlady cyk-
lista. Z nasi Skoly postoupilo z oblastniho kola druzstvo mladsich zaku ve slozeni Ro-
bin Botor, Jan Krajcovi¢, Tereza Hruba a Alzbéta Vizi a druzstvo starSich zaki ve
slozeni Tomas$ Darebni¢ek, Matous Ludva, Michaela Pitnerova a Klara Horakova.
Opét se soutézilo ve ¢tyfech disciplinach: soutézici psali testy z dopravni vychovy, od-
povidali na otazky ze zdravovédy, jezdili podle znacek na dopravnim hiisti a na zavér
museli zvladnout jizdu ptes prekazky. Ob¢ druzstva si vedla na vybornou a obsadila
krasna druha mista.

29. 5.Pythagoriada — okresni kolo

V atery 29. 5. 2018 se na ZS Za Mlynem v Pierové konalo okresni kolo matematic-
ké soutéze Pythagoriada 2018. V kategorii 5. ro¢nik se za&astnilo 48 zakt. Usp&$nym
fesitelem (11 bodi z 15) se stal Robin Botor, ktery obsadil 4. - 7. misto. Lucie Jandour-
kova ziskala 4 body a obsadila 38. - 43. misto. V kategorii 7. ro¢nik se zu¢astnilo 48
7aki. Usp&nym fesitelem (15 bodii z 15) se stal Petr Simi&ek, ktery timto vysledkem
vSechny porazil a stal se vitézem kategorie. Gratulujeme. V kategorii 8. ro¢nik se zu-
Gastnilo 17 zaka. Usp&$nym fesitelem (12 bodi z 15) se stal Jan Botor, ktery obsadil
3. - 4. misto. Dékujeme nasim zaktm za uspéSnou reprezentaci.
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30. 5. Hleda se talent u Smajliku

Soutézni klani talentt vseho |
druhu, pohybovych, hereckych i [
blaznivych, probéhlo v nasi $kol- |
ni druzing 30. kvétna 2018. Zaci
predvadéli svlj um i zajmové
aktivity ve vazném i komickém
provedeni. Ugastniky hodnotila
vybrana porota z fad vychovate- |
lek a spoluzaki. Vitézové i vsichni
soutézici byli odménéni. Veselé
soutézni odpoledne se nam vyda- :
filo a vSem zucastnénym détem dékujeme, Ze nam predvedly to, v ¢em jsou Sikovni a
pfejeme jim, aby svuj talent stale rozvijely.

ZE 71vOoTA KLUBU PRO STARSI A POKROCILE
v HorNi MOSTENICI

Duben 2018

V dubnu jsme si z nikoho april nedélali, zato pro pobaveni hostli nase tane¢nice
kankan tancovaly. Pravé tento tanec ukazuje, jak Cas leti a lidé i nazory se méni. Potrad
je to tanec zabavny, v§ak nemravny uz davno neni.

Kvéten 2018

V kvétnu Dan Nekonecny se
skupinou exotickych tanecnic
plny sal opét pobavil a dobrou
naladou vSechny nakazil. Hosté
z Bratiejova byli nadsSeni, kdyz
videli, jak tanc¢ime a jsme veseli.

Moc se jim takova zabava li-
bila, proto nas pozvali, aby u nich
1. Cervna nase parta tancila. Dri-
ve nez jsme se s nimi rozlougili,
radi jsme vystoupeni pfislibili.

Cervnové tane¢ni odpoledne
jsme uz v hlavé meli, kdyz asmévem a spokojeni jsme se s hosty rozchazeli.
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Cerven 2018

Poslednim  vystoupenim v
tomto Skolnim roce skladba Pou- |
pata byla a véiime, Ze i tentokrat |
nase hosty potésila. Zas to vSem
roztleskavackam 1 roztleskava-
¢im sluselo. Vsichni se dobie
bavili, no zkratka bylo veselo.

Nasim stalym hostem je i
jeden jubilant, ktery v cervnu
devadesaté vyroCi slavi. Neza-
pomnéli jsme a cely Klub s ky-
tickou poptal mnoho zdravi.

Nejen naSemu jubilantovi, ale v§em piejeme pékné Iéto, piijemné zazitky z dovole-
né. Naberte co nejvice sil 1 toho zdravi. V zafi jsme tu zas, potad nas to bavi.

Pi‘atelé z Bratiejova

Jak jsme v kvétnu celé delegaci i panu starostovi Bratiejova slibili, tak jsme 1. Cerv-
na slib plnili. Pani Soféfi nds i pana starostu nalozili a smér Vizovice vyrazili. [ kdyz
nasim cilem kulturni dim v Bratfejové byl, jako zakladna a Satna nam sklipek Toma

27




MOSTENSKY ZPRAVODAJ 3/2018

Jancika poslouzil.

Velkou zvédavost i ocekavani
jsme na tvarich hostt vidéli. Co-
pak jim pfedvedeme? A je prav-
da, co o nas slyseli? O vSem se
zahy presveédcili, kdyz nase roz-
tleskavacky na parket nastoupily.
Roztleskat a pobavit pfitomné, to
jsme za ukol méli. Povedlo se, jak
si vSichni predstavovali a jak my
jsme chtéli. TieSinkou na dortu
ptidavek byl, kdyz Tom s dévcaty
Vcera vecer u sila zatancil. Hudba, dobré obcerstveni a vinecko k tomu ptispélo, ze se
volna zabava rozjela a bylo veselo. Nase holky parket opanovaly, strhly i mistni, ktefi
se pridali. Jak zamlada tadili, az do devaté vecerni se vSichni super bavili. Starostové
ptipitkem pratelstvi obou obci stvrdili a stejné jako u nas pisni S panem Bohem idem
od vas jsme se loucili.

S ismévem a spokojeni jsme se s nasimi hostiteli rozchazeli a nové pozvani do Bra-
tiejova si odvazeli.

Zita Laskova
Klub pro starsi a pokrocilé Horni Mosténice

=

e —
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SLAVNOSTNi ZEHNANi HASICSKEHO VOZU

V patek 4. kvétna se sesli hasici u ptileZitosti slavnostniho Zehnani nového doprav-
niho automobilu. Setkani se uskute¢nilo symbolicky na svatek sv. Floriana — patrona
hasict.

Po msi svaté a spole¢ném privodu z kostela ke zbrojnici probéhlo zehnani nového
vozu Ford Tranzit, na ktery obec ziskala z dotacniho titulu Ministerstva vnitra dotaci
ve vys$i 450 000 K¢ a vétsi ¢ast, to je 677 125 K¢ doplatila obec. Celkové naklady byly
1 127 125 K¢. Za to chceme obci a zastupitelstvu obce Horni Mosténice podékovat.

Jana Nevrlova
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OTEVIRACI DOBA KNIHOVNY HORNI MOSTENICE
tel.: 581 224 145
Pondéli a stieda 13.00 — 17.00

PRACOVNI DOBA POSTY HORNI MOSTENICE

tel.: 954 275 117

Pondéli, stieda 8.00 - 11.00  14.30 - 17.00
Utery, ¢tvrtek, patek 8.00-11.00 13.30 - 16.00

UREDNI HODINY OBECNIHO URADU

tel.: 581 224 122

Pondéli, stieda 7.00 — 17.00
Utery, &tvrtek, patek 7.00 — 14.30

VETERINARNI OSETROVNA HORNI MOSTENICE
MYVDr. Daniel Lang, tel. 581 224 810, 602 788 306

Pondéli 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Ijtery 9.00 - 12.00 13.00 - 17.00
Stieda 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Ctvrtek 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Patek 9.00 - 12.00

Sobota 8.00-9.00

PRAKTICKY ZUBNI LEKAR HORNI MOSTENICE
MDDr. Jitka Hrba¢kova, tel. 581 224 292

Pondgli 7.00 - 18.00
Utery 7.00 - 15.30
Stieda 10.30 - 18.00
Ctvrtek 7.00 - 15.30
Patek 7.00 - 13.30

Poledni prestavka je kazdy den v dobe 12.00 — 12.30.

OBVODNI ZDRAVOTNI STREDISKO:
MUDr. Radoslav épalek
581224 124

Pond&li 7.00 -11.00
Utery 14.00 - 18.00
Stieda 7.00 -12.00
Ctvrtek 12.30 - 15.00
Patek 7.00 -12.00
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SPOLECENSKA KRONIKA

V ervenci se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:
Danuse Barosova

Helena Béhalova

Eva Lukasova

Miroslav Nemec

Jan Petrik

V mésici srpnu se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:
Stefan Bajcar
Hana Galekova
Ivan Kotiilek
Marie Kralova
Marie Nevrlova
Karel Novotny
Olga Svédova
Miroslav Vasek

V mésici zaii se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:
Emilia Hamplova

Zdenék Houzva

Vaclav Pavlistik

Otakar Valenta

VSem jubilantiom piejeme do dalSich let hodné zdravi, Stésti a osobni spokojenosti.

Kolik nas piibylo (duben — ¢erven):

Ema Botkova, Leona Chylkova, Malvina Kvasnicovad, Apolena Novotna, Klara Treti-
nova

Vazeni rodice, vitame VaSe dét'atko a piejeme jemu i Vam mnoho radosti a spolecného §tésti.

Opustili nds (duben — éerven):

Ludeék Haban, Alois Rada, Miroslav Raska, Viadimir Velim,
Véra Zedkova, Riizena Zejdova
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KuULTURA

Cervenec:

01. 07. posezeni v zameckém parku
06. 07. letni kino

07.07. Pivni slavnosti

Srpen:

11. 08. Neckiada

HODOVE SLAVNOSTI:

17. 08. sportovni odpoledne

17. 08. letni kino

18. 08. hodové zabava

19. 08. hodové odpoledne
25.-26.08. vystava drobného zvitectva
Zaii:

08. 09. Clenské rybarské zavody
12. 09. Klub pro starsi a pokrocilé

22.-23.09. vystava ovoce a zeleniny

Z.ADANO PRO ZENY \ Ty

HRBATE MASO

veprova krkovicka — platky, sadlo, olej, 4 ks zampiond, cibule, 10 dkg Sunky, 4 rohliky,

2 dcl mléka, 2 vejee, 10 dkg tvrdého syra, zelena petrzelka

* maso naklepeme, osolime, opepiime a poklademe ho na sadlem vymazany pekac,

* naoleji orestujeme cibuli, na cibuli nakrajime Zzampiony, na nudli¢ky Sunku a podu-
sime,

* 4 rohliky nakrajime na kosticky, na to nalijeme 2 dcl mléka a ptidame 2 vajicka,

* ob¢ smési spojime a mirn¢ osolime, pridame zelenou petrzelku a naklademe na
maso,

* zalijeme malym mnozstvim vody, zakryjeme alobalem a pe¢eme asi 40 minut,

* alobal odstranime, posypeme nastrouhanym syrem a pe¢eme jesté chvilku do zri-
Zoveéni.

MERUNKOVE REZY
Tésto: 125 g masla, 100 g mouckového cukru, 4 vejce, 200 g polohrubé mouky, 1 bali-
¢ek kypfticiho prasku, 5 1zicek kakaa, 2 1zicky rumu
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Napln: 700 g mekkych merunck nebo kompotu, 1 bali¢ek vanilkového cukru, 3 1zice
cukru, 250 g meruiikového jogurtu, 250 g Slehacky, citronova st'ava, 8 platki zelatiny

Testo: Zmeklé maslo utfeme s cukrem a postupné pridavame zloutky. Mouku smicha-
me s kypticim praskem a kakaem a opatrn¢ vmichame. Pfidame rum a nakonec lehce
vmichame z bilkd uslehany snih.

* plech vylozime pecicim papirem a stejnomérné rozetfeme tésto, vlozime do trouby a
upeceme,

* mékké merunky rozmixujeme (par si jich nechame na ozdobu), pfidame jogurt, cukr
a citronovou stavu, Slehacku uslehame a zlehka vmichame k pyré,

* zelatinu rozpustime ve 4 1zicich studené vody a nechame asi 10 minut nabobtnat, za
stalého michani zahfejeme (nevatime) az do uplného rozpusténi, hned ptidame asi 3
1Zice pyré, rozmichame a vmichame do zbylé smési,

 napln naneseme na vychladly korpus a ddme ztuhnout do chladnicky, nejlépe ptes
noc,

* nakrajime na obdélniky a libovoln¢ zdobime, napt. mésicky merunék, které prelijeme
bezbarvou dortovou Zelatinou a ptidame listecek maty.

V1ipry

Pepicek prosi tatu: ,, Tati, kup mi buben."

., Nekoupim, budes mé rusit pri praci.*

Pepicek: ,,Neboj, budu bubnovat jenom, kdyz budes spat.*

OMYLY ZNAME A NEZNAME

Zeny neple3ati

Zenu s holou hlavou hned tak nenajdeme, ale mezi muzi je to téméf cela polovina, kte-
ra se docka své plesky. Poloving Zen ale vypadaji vlasy stejné jako jejich prot&jsktim,
jenze trochu jinak. Zatimco muzi maji hlavu jako koleno a zlstane jim jen prstenec
okolo hlavy, u Zen jsou zbylé vlasy fidce rozmistény po celé lebce. Vypadavani vlast je
zpusobeno zvysenou tvorbou muzskych hormonti nebo stresem, nedostatkem vitamint
a minerall ¢i poruchami §titné zlazy.

Z.RNKA MOUDROSTI NA ZAVER

Na §tésti nelze cekat. Stésti Je, nebo neni. Jde jen o to, v cem ho najdeme.
Kessel

34




MOSTENSKY ZPRAVODAJ 3/2018

PREHLED AUTOBUSOVYCH SPOJU ‘ | i i i ; i
() ()

Autobus: Prerov, aut. st. - Horni Mosténice, Jednota
Berov, jede: P P S P SN P P S Ps
Prerov 520 6:25 6:30 9:00 10:00 10:30 12:30 12:35 13:55
H. Mosténice 529 6:35 640 9:09 10:10 10:39 12:39 1245 14:07
SSN P P N P SN P PN
14:50 14:55 16:15 16:40 17:30 18:30 18:45 22:30
15:01 15:04 16:24 16:49 1740 18:40 18:53 22:39

Kostelec, jede: Ps SN P P P S.,N
Pierov 6:30 9:30 13:28 14:40 1445 16:15 1745 20:15 22:30
H. MoS$ténice  6:41 9:38 13:33 14:49 14:56 16:25 17:54 20:25 22:37

PREHLED VLAKOVYCH SPOJU a
Pierov - Horni Mosténice el
P, S P P
Pierov 4:45 540 643 736 9:40 11:36 12:43
H. Mosténice  4:49 544 647 740 9:44 11:40 12:47

P P

13:40 14:43 15140 16:43 17:36 19:08 22:43
13:44 14:47 1544 1647 17:40 19:12 22:47

P — pracovni dny, 1 — pondéli, 2 — dtery, 3 — stfeda, 4 — Ctvrtek, 5 — patek,
S —sobota, N — nedéle, svatky, § - Skolni rok, (bez zéruky)
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INFORMACE OBCANUM:

Webové stranky obce Horni Mosténice umoznuji zasilani aktualnich informaci na
vasi e-mailovou adresu. Pokud o tuto sluzbu mate zajem, mizete se zaregistrovat na
www.hornimostenice.cz, odkaz aktuality. Tato sluzba je poskytovana zdarma.

Chcete piijimat aktualni zpravy?

Vydava Obec Horni Mosténice — adresa redakce:
OU Horni Mo§ténice, Dr. A. Stojana 41
Horni Mosténice 751 17, ICO 00301264

e-mail: ouhornimostenice@cbox.cz, petrjankupetr@seznam.cz
www.hornimostenice.cz
Redakéni tym: Ing. Marta Ostrcilova, Petr Jankt
Korektura: Mgr. Jifina Ostrcilova
Vychazi ctyfikrat ro¢né — naklad 700 vytiski.
Zaregistrovano pod ¢islem MK E-12659.
Roé¢nik XVII, ¢islo 3/2018. Horni Mosténice, ¢erven 2018.
Tisk: Tiskarna KATOS s.r.o.

UPOZORNENI:
UZAVERKA PRIJIMANI PRISPEVKU DO PRISTIHO CISLA
MOSTENSKEHO ZPRAVODAJE JE 14. 9. 2018.



