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PREHLED AUTOBUSOVYCH SPOJU ‘ | i i i ; i
() ()

Autobus: Horni Mosténice - Prerov, aut. st., Jednota
Beilov, jede: P S P P S,N P S P N P
H. Mosténice 5:04 5:09 6:07 7:15 724 949 1049 11:19 13:04 13:24
Prerov 514 5:17 6:19 7:27 734 9:57 10:59 11:29 13:14  13:34
S P§ SN P P N P P N
13:29 14:44 15:39 15:49 17:09 17:29 18:21 21:19 21:29
13:39 14:54 15:49 15:59 17:19 17:39 18:31 21:29 21:37

Kostelec, jede: P P s P SN P P SN P

H. Mosténice 5:04 6:18 7:09 7:23 9:07 10:29 13:15 13:24 1545

Prerov 5:15 6:30 720 7:37 9:15 10:40 13:27 13:35 15:55
P

17:28 19:26 21:10
17:40 19:35 21:20

Zlin, jede: S,N P P S,N
H. Mosténice 7:05 8:14 12:12 13:51 14:28 15:38 15:50 17:51
Prerov 7:18 825 12:20 14:00 14:35 15:48 16:00 18:00
PREHLED VLAKOVYCH SPOJU i
Horni Mosténice - Pierov il ——
PS PS P
H. Mosténice 5:12 6:14 7:11 820 10:20 12:15 13:20 14:15
Prerov 5:16  6:18 7:15 824 10:24 12:19 13:24 14:19
P P

15:11 16:20 17:11 18:15 20:14 22:14 23:10
15:15 16:24 17:15 18:19 20:18 22:19 23:14

P — pracovni dny, 1 — pond¢€li, 2 — ttery, 3 — stfeda, 4 — ¢tvrtek, 5 — patek,
S — sobota, N — ned¢le, svatky, §— Skolni rok, (bez zaruky)
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i
zacatkem kazdého roku zac¢indm tradi¢né vzdy stejné - Ze jsme w
novy rok zahgjili péknym obecnim ohnostrojem, ale tentokrate to
bohuzel musim zménit. Zadné slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu, zadny va-
noc¢ni jarmark s punéem, zadny novoro¢ni ohnostroj s ptipitkem. Duvod je prosty.
Vyhlageny nouzovy stav v celé republice z divodu pandemie COVID-19.

Ke zhodnoceni celé situace pouziji ¢lanek, ktery vysel v Novém Prerovsku, kdyz
me zadali o struény komentar k roku 2020 za obec Horni Mosténice:

»Zavérem roku kazdy ¢lovék bilancuje a zamysli se nad tim, co dobrého, ¢i Spat-
ného nam prinesl uplynuly rok, jaké vyhry a prohry v osobnim nebo pracovnim zivo-
té nas potkaly a co mizeme ocekavat od roku nového.

Pokud mam v kratkosti zhodnotit uplynuly rok 2020 z pohledu starosty obce Hor-
ni Mosténice, pouZziji uslovi naseho pana feditele 7S a MS: Byl to rok — blbec.”
A to neplati jen pro Skolni dochazku, ale i pro celou obec. Jak jinak 1ze hodnotit Zivot
obce, kdyz drtiva vétsina kulturnich a sportovnich akci musela byt zru§ena, nebo
prelozena na neurcito? Vzdyt’ zivot obce, to zdaleka nejsou jen investi¢ni akce, ale
piedevsim to, Ze se obcané setkavaji a bavi se pii riznych ptilezitostech. V kulturnim
domé, v zamecké zahradé, v télocviéng, na hiisti, v kiné a tfeba i v knihovné nebo
restauraci.

Co jsou nam platné nové vybudované chodniky, kdyZ jsou obfané zavieni doma
a nikdo po nich nechodi? Na co je ndm nové vybudovany vicetcelovy sportovni
areal, kdyz déti sedi doma u pocitaci a maji distan¢ni vyuku? A tak bych mohl po-
kracovat dale a dale. Ale to je jen povzdech nad situaci, ktera nastala - je skute¢nosti,
a 1 kdyz snad (???) nejhorsi uz mame za sebou, nikdo nevi, kdy se vratime do nor-
malniho stavu.

Ve své podstaté jsem Clovek optimista a pevné véfim, ze soucasnou situaci spo-
le¢nymi silami v dodrzovani hygienickych opatfeni zvladneme a ja se nebudu muset
divat na rodi¢e v rouskach pii vitani novych obéanki obce, na orouskované svatebca-
ny pii oddavani novomanzelii a nebudu muset chodit s obavami na ifad, kdo mé dnes
nakazi. Je to na nas vSech a ja pevné vétim, ze to spole¢né zvladneme, vratime se zpét
do normalniho Zivota a zavér roku 2021 uz to bilancovani bude veselejsi. Pieji vSem
ob¢aniim pohodové a klidné proziti vanocnich svatkd, ale pfedev§im pevné zdravi a
hodn¢ optimismu do nového roku 2021!“

Anyni z jiného soudku - co nas z pohledu financovani ¢eka v novém kalendainim
roce 20217

Na jednani Zastupitelstva obce Horni Mosténice byl dne 7. 12. 2020 schvalen

SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobéané,
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Rozpocet obce Horni Mosténice pro rok 2021, ktery vychazi z Rozpoctového vyhle-
du obce a upfesnuje cile z Programu obnovy obce pro roky 2019 - 2023. Jen v krat-
kosti nékteré skutecnosti:

Rozpocet Obce Horni Mosténice pro rok 2021 je sestaven na zakladé objektivni-
ho posouzeni a propocti zavaznych ukazatelti pfijma a vydaja skute¢nosti roku 2020
ovlivnény poklesem statni ekonomiky a tim i daflovych piijmu obce, které dosahnou
do konce letosniho roku vypadek ve vysi cca 3,5 mil. K¢. Vysledkem je navrh Roz-
poctu obce Horni Mosténice pro rok 2021, ktery je schodkovy, dorovnany planova-
nym zistatkem na bézném uctu, prodejem pozemku a pfiznanou dotaci.

Oblast prijmi:

Daiové prijmy kopiruji skutec¢nosti a predpoklad pfijmi do konce roku 2020 a
jsou o 15% (3,5 mil. K¢) nizsi nez minuly rok 2019. Dle prognoézy a zvetejnéné ta-
bulky datiovych ptijmt Ministerstva financi se budou pfijmy obci v roce 2021 plnit
ptiblizné stejné jako v roce 2020 (???). Predpoklad kopiruje skutecnost letosniho
roku, ale piesnéjsi vyhled neni schopen nikdo odhadnout.

V navrhu rozpoctu pro rok 2021 je zahrnut ptijem z prodeje tii stavebnich pozem-
ki ve vysi 2,0 mil. K&, proplaceni pfiznané dotace (chodniky v ulici Havlickova) ve
vysi 4,5 mil. K¢ a zGstatku na uctu ve vysi 8,0 mil. K¢.

Takze ptedpokladané danové piijmy a bézné piijmy pro rok 2021 Cdini:
34.807.913,-K¢.

Oblast vydaji:

Kromé béznych vydaji slouzicich na zajisténi chodu obce a béznych drobnych oprav
jsou planovany tyto investi¢ni akce, kapitalové vydaje:

§ 2212 - Doprava-komunikace:

4,0 mil. K¢ na vybudovani nové komunikace, chodnikl a vetejného osvétleni v

lokalité bytové vystavby nad statkem
§ 3612 - Bytové hospodaistvi:

1,5 mil. K¢ — vystavba 2 najemnich bytovych jednotek vedle posty
§ 2219 - Chodniky:

2,5 mil. K¢ na revitalizaci chodnikd

ulice Zamosti, Palackého a vybudova-

ni nového chodniku na skvaraku
§ 3635 — Zmeéna uzemniho planovani:

200 tis. K¢ na zpracovani projektu

veetné stavebniho povoleni k inZenyr-

skym sitim k novym stavebnim po-
zemklim

150 tis. K¢ na zpracovani projektu

veetné stavebniho povoleni na 2 byto-
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vé jednotky v ptizemi budovy posty

§ 3639 — Nebytové hospodarstvi:
3,5 mil. K¢ na vybudovani inzenyrskych siti
a zpevnéni komunikace k vystavbé novych RD
v lokalité Pod Skalkou

§ 3113 — Zakladni skola a Matetska Skola:
500 tis. K¢ na rekonstrukci nadvoti

§ 6171 — Cinnost mistni spravy:
100 tis. K¢ na navyseni o 10% z diivodu zruSeni
superhrubé mzdy

§ 3745 — Péce o vzhled obce a vetejnou zelen:
150 tis. K¢ na navyseni o 10% z diivodu zruSeni
superhrubé mzdy

§ 5512 — Pozarni ochrana:
200.000,- K¢

§ 3330 — Neinvesticni ptispévek na kostel:
200.000,- K¢

§ 3419 — Neinvesticni ptispévek TJ Sokol:
200.000,- K¢

§ 3429 — Financni dary spolktim a organizacim:
60.000,- K¢ — Klub pro starsi a pokrocilé
50.000,- K¢ - Myslivecky spolek
40.000,- K¢ — Zahradkarsky spolek
40.000,- K¢ — Chovatelsky spolek
40.000,- K¢ — Rybaisky spolek
40.000,- K¢ — Spolek rodict a pratel skoly
10.000,- K¢ — V¢elatsky spolek
10.000,- K¢ — tane¢ni soubor Colorédo
110.000,- K¢ — rezerva pro ptipadnou podporu kulturnich a sportovnich akci bé-

hem roku

DalSi kapitalové vydaje:
- splatky uvéri na MMD, sportovni aredl ZS a chodniky ve vysi 3.840.420,- K&
- spoieni do podilovych listd ve vysi 200.000,- K¢

Bézné vydaje a kapitalové vydaje celkem tedy pro rok 2021 ¢ini: 34.807.913,- K¢.

Uvéry obce se stavem k 15. prosinci 2020 (uzavérka):

1) Malometrazni domky: 3.250.694,- K¢ (nezatéZzuje obec, splaci najemnici do roku
2034)

2) Hiisteé ZS a MS: 1.075.894,- K&, mésiéni splatky ve vysi 89.700,- K& do 31. 12.
2021.
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3) Chodniky v ul. Havlickova: 5.000.000,- K&, mési¢ni splatky ve vysi 208.335,- K¢
splatnost do 31. 12. 2020.
Stav na uctech se stavem k 15. prosinci 2020 (uzavérka):
1) Ceska spotitelna: 3.613.969,- K¢
2) Komer¢ni banka: 3.979.875,- K¢
3) Ceska narodni banka: 1.331.334,- K&
4) Hotovost na pokladné: 24.985,- K¢
celkem: 8.950.163,- K¢.
Velmi strucn€ a v ramcovych bodech jsem se pokusil naznacit, co nas asi ¢eka
v roce 2021.
Jesté jednou dékuji vSem za podporu, za pochopeni Ze nékteré véci nelze realizo-
vat hned a na pockani, za Vase naméty a ptipominky ke zlepSovani.
Vazeni obCané, pieji Vam vSem pevné zdravi v roce 2021!
Ing. Viadimir Martinek
starosta obce

Z. HISTORIE OBCE

Stavby obytnych budov, jejich zafizeni a zpiisob bydleni — pokracovdni

Dvé okna do jizby byvala do konce 18. stoleti velmi mala, jen asi 30 x 40 cm a 150
cm od zemé. Méla jen jedno kiidlo, které se otviralo ven. Ptimyslime-li si, Ze za takovy-
mi okny staly na parapetni desce jesté vazicky a snad i visely néjaké zaclonky, dovede-
me si predstavit, kolik svétla v takové jizb¢ bylo. Proto neni divu, Ze tato okna byla pfi
adaptacich budov prvni na fadé. Casem se ménila na dvojité, étyikiidlova o velikosti 80
x 200 cm. Ramy byly jednoduché, z obou stran zazdéné. Aby ze zdi nevypadly, byly na-
vzajem sepnuty paskem plechu nebo dratem. Prostor mezi nimi byl vyomitan a vylicen.
Kfridla byla rozdélena prickami na tfi dily. Sklo bylo zasazovano do drazek v prickach.
Meziokenni prostor byval v zim¢ zespodu vystylan mechem a piikryt plachetkou nebo
ptimo k tomu ucelu usitou pefinkou, aby do jizby nefucelo. Parapetni deska ponckud
precuhovala zed. Méla mirny spad do jizby. Protoze se okna v zimé ,,potila“ a voda
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stékala na desku, byla na ni pod kiidly vyhloubena podélna ryha. Od ni §la uprostred
napfi¢ podélna ryha, ktera koncila dirkou v desce. Pod ni byl ve zdi otvor 10 x 10 cm,
do néhoz se daval starsi hrnek nebo miska. Voda stékajici z oken odtékala ryhami a
dirkou do piipravené nadobky. Dnes uz takova okna u nas nenajdeme.

Po prvni svétové valce se poc¢inaji instalovat okna skiinova, osmikiidlova. V§echna
kiidla se otviraji dovnitf. Po druhé svétové valce se v mnohych domech pivodni dvé
okna nahrazuji jednim. Vzhled vesnice se tim rok od roku méni.

Prijezdy domt byly ptivodné vSecky nekryté hlavni sttechou budovy, mély polokru-
hové , kvelbeni* a nad nim malou stfisku na ochranu zdiva, krytou ponejvice Sindelem,
pozdg¢ji i Sifrem. Dnes jsou prijezdy do dvora kryté stfechou hlavni obytné budovy.
Nekteré maji polokruhové priijezdy, dalsi maji po prestavbé segmentové kvelbeni a
zbyvajici statky maji nadprazi rovné. Tyto piestavby byly nutné, protoze staré vjezdy
byly nizké a nebylo mozno jimi projet s vétsi flirou obili nebo mlatickou ke stodole.

Zvlastni ozdoby nebo néjakd domovni znameni u nas nikdo nepamatuje. Nad vra-
ty domu €. 4 (ulice Dr. A. Stojana) jsou v relié¢fu nad vraty vyobrazeny kosa a hrabe¢.
Nad vraty domu ¢. 104 (namésti Dr. M. TyrSe) je v omitce reliéf erbu s polovypukly-
mi rizemi bézové omalovanymi na ¢erném podkladé. Nade dveimi téhoz domu pak
je v podobném erbu na Sikmém pasu letopocet 1908 (rok prestavby). V priceli domu
¢. 271 (ulice 9. kvétna) je z omitky napis ,,POD VINOHRADY* a na podkrovi domu
¢. 264 (ulice Nadrazni) ,,VLASTNI KROV 1920~

Prevzato z kroniky obce 1962

STATISTIKA POHYBU OSOB V OBCI
Leden 2020 - listopad 2020

Kazdym rokem ptinasime informace o tom, k jakému pohybu obyvatel nasi obce
doslo. Jinak tomu nebude ani letos, a proto ptinaSime trosku statistiky.

Celkovy pocet obCanti nasi obce se jiz n€jakou dobu rok od roku mirné navysoval,
ale letosni rok se celkovy pocet obyvatel témét nezménil. Mizeme se pouze domnivat,
zda za to mize leto$ni ,,zvlastni“ rok, ktery byl témét cely poznamenany pandemii.

Pocet narozenych déti je jiz nékolik let témer stejny a letosni rok klesla také umrt-
nost obyvatel. Celkové doslo za 11 mésicli tohoto roku v navyseni poctu osob na 1690,
coz je ale pouze o jednoho obyvatele vice oproti stejnému datu loni.

Doslo ke zméng, co se tyka primérného véku obyvatel nasi obce, ktery se snizil o 7
let. VSechny tyto informace si miizete podrobné prohlédnout v pfipravenych tabulkéach.

Zajimavosti je také pocet obyvatel v jednotlivych ulicich. To se samoziejmé odviji
od velikosti dané ulice. Nejvice obyvatel bydli v ulici Pod Vinohrady, kde je 68 domt,
ve kterych bydli celkem 222 obyvatel, pak v ulici Dr. A. Stojana, kde je 66 domi a
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POHYB OBYVATEL
Ptistéhovani Narozeni Odstéhovani Umrti
muzi zeny hosi divky muzi zeny muzi zeny
18 18 8 5 13 19 9 5
Celkem 36 Celkem 13 Celkem 32 Celkem 14
VEKOVE SLOZENI OBYVATEL
Vék | do 6- 18- 30- | 40- | 50- 60- | 70- | 80- 90- | celkem
6 17 29 39 49 59 69 79 89 99
muzi | 47 124 | 120 | 108 | 157 | 118 84 63 23 1 845
Zeny | 48 108 | 95 107 | 154 | 104 93 99 34 3 845
celkem| 95 232 | 215 | 215 | 311 | 222 | 177 | 162 57 4 1690
VEKOVA STRUKTURA OBYVATEL
DOSPELI DETI celkem
Muzi Zeny chlapci divky
Poc¢et | Primér- | Podet | Primér- | Pocdet |Pramér-| Pocet |Primér-| Pocet | Pramér-
ny vek ny vék ny vék ny vek ny veék
704 46,73 716 49,88 141 8,09 129 7,60 1690 | 41,88

bydli v nich celkem 170 osob a pomyslnou tieti pti¢ku obsadila ulice 9. kvétna, ktera
ma sice nejvice domu, a to 72, ale bydli v nich ,,pouze” 166 obyvatel. Na opa¢ném
konci Zebticku jsou ulice, které jsou nejmensi. Témi jsou ulice Pod Cupy se 4 obyvateli
a jednim domem, ulice Na Vyhlidce, kde jsou 2 domy a 9 obyvatel. Shodny pocet
obyvatel ma také ulice U Rybnika, ale ta ma zatim celkem 4 domy.

Zaveérem jsem si, stejné jako loni, pfipravila jest¢ informaci o tom, ktera jména a
ptijmeni se v nasi obci vyskytuji nejéastéji. Jejich poradi se moc nezmeénilo.

Muzska jména: Petr (54), Jan (46) a Michal (39)

Zenska jména: Jana (38), Marie (38), Katefina (29)

Muzska ptijmeni: Ludva (10) a na pomyslném dal$im miste jsou pfijment, ktera se
v obci vyskytuji shodn€ 9x — Hruby, Janda, Kottlek, Ostr¢il, Pospisil, Suchanek.

Zenska ptijmenti: Jandova (15), Ostréilova (13). Zde jsou na pomyslném tietim misté
ptijmeni, ktera se v obci shoduji 8x — Bubenikova, Pospisilova a Rytifova.

Ing. Marta Ostréilova
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INFORMACE MIiSTNi KNIHOVNY

Kurz anglického jazyka

Jiz potteti - mistni knihovna oteviela
kurzy anglického jazyka.

V tomto ,,8kolnim roce* zasedlo do
lavic 12 ucastnikt.. Lektorka Jana vede
kurzy tak, aby byla kazda hodina jina,
zajimava, mimo jiné ué¢i formou her,
ptipravuje poslechy hudby znamych
interpret a hudebnich skupin, texty
nasledné spolecné se studenty pieklada,
zkratka tak, aby je lekce anglického jazyka
bavila.

Herni odpoledne ve §kolni druZiné

Pocatkem mésice fijna navstivil na
pozvani mistni knihovny zakladni Skolu
pan Jifi Sebesta — origindlni tviirce a
vyrobce her.

Jeho herni odpoledne s nazvem
Tajuplny  svét podivuhodnych  her
navstivila  vSechna oddéleni  Skolni
druziny. Kazda jeho hra je ru¢né vyrobena,
pouziva dievo, kov, kdmen bavinu a pro
opravdovost i tfeba kousek parohu z jelena.
Kazda hra je original, vizualni stranka je
surova, rustikalni, nevyhlazena. Pouziva
zasadné barvy syntetické, dekoruje nitémi
a palenim dieva.

Nejvice déti bavila hra Elsandameduza,
ktera chranila tfi kvéty, také hry Kominik
a Vycvik Kurdzozola, Vyprava na Zafaon,
kde Gc¢elem hry bylo rozpohybovat 1étajici
balony — moznost tymového hrani.
Doufam, ze déti prozily zajimavé
odpoledne, ocenily napaditost a provedeni
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her a hrani splnilo sviyj Gcel — ukazalo jim, Ze je tu i jina cesta nez plast, karton a papir.
Mozna i zajimavejsi.

Revize kniZniho fondu

V neposledni fadé v mésici fijnu probéhla v mistni knihovné pravidelna pétileta
revize knizniho fondu. Vyftadili jsme vice nez 1000 opotiebovanych, znienych a
zastaralych knih, které si mohou obcané odkoupit za jednotnou cenu 5,- K¢ v mistni
knihovné.

Vazené ctenaiky a Ctenafi, dékujeme Vam za Vasi ptizen, pravidelnou dochazku
do mistni knihovny, v€asné vraceni knih a budeme se na Vas opét tésit v pfistim roce
s kniznimi novinkami na shledanou.

Hana Slaba, knihovnice

(OZNAMENI OBECNIHO URADU — FYZIOTERAPIE,
SLUZBA OBCANUM

Obecni Gfad Horni Mosténice timto informuje obcany, Zze dnem 4. ledna 2021
bude zahjen provoz rehabilitace a cviceni k prevenci poruch pohybového tstroji
v prostorech zdravotniho stfediska (mistnosti byvalé détské lékatky). Cinnost bude
vykonavat fyzioterapeutka s odbornou zpusobilosti dle zakona ¢. 96/2004 Sb., Bc.
Renata Jestiebska.

10
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Lilky baklazany

Baklazany u nas nepatii k nejoblibengjsi zelenin€. V rozsahu
péstovani zaostavaji za rajcaty, paprikami, okurkami, které vévodi
teplomilnym rostlindm. Lilky maji nalepku plodiny naro¢né na teplo,
dal$sim dGvodem je asi chut’ a zptisob pfipravy. Mnozi zahradkafi,
kteti lilky i vypéstovali, nevi jak je pfipravit v kuchyni.

Baklazany pochézi z oblasti Indie, kde stale rostou jejich plané formy.

Lilek baklazan je blizkym ptibuznym rajcete a bramboru. Lilek je v tropickych
oblastech vytrvaly, u nas se pro vysoké naroky na teplotu a nulovou toleranci
k mrazu péstuje vyhradné jako jednolety. Rostlina dortista do vysky 40 — 140 cm, ma
vykrajované, jemné chlupaté listy. Kvéty jsou velké, fialové, rizové nebo bilé, jejich
barva je vétSinou ve vzajemném vztahu s barvou plodu.

Botanicky je plod lilku oznacovan jako bobule. Ma vej¢ity tvar, plody mizou byt ale
i kulovité a plose kulovité, protahlé nebo §tihlé a valcovité. Slupka je tmavé fialova, ale
jsou i lilky bilé, svétle fialové, jednobarevné i Zihané.

Péstovani baklazanti je podobné péstovani rajcat. V naSich podminkéch vyzaduji
predpéstovani sadby. Semena vysévejte v prvni poloving biezna, o dva tydny diive nez

rrrrr

listkil, nevyzaduje svétlo, ale po vykli¢eni zabezpecte rostoucim semenackliim slunicka
co nejvice. Sazenicky vysazujte ven, az se ustali pocasi, klidn¢ az koncem kvétna,
kdy se pida prohfeje, rostliny se Iépe ujmou a rychleji porostou. Na stejném zahonu
je po sobé& péstujte s odstupem minimalné 4 let, vyhnéte se radéji i zahontim, kde jste
loni péstovali rajcata nebo papriky. Rostliny baklazanti jsou narocné na vodu, zvlasté
v obdobi tvorby kvétl. Od poloviny ¢ervence do konce srpna vyzaduji dopliikovou
zavlahu. Osvédcilo se vysazovani na ¢ernou netkanou textilii. V plné plodnosti, kdy jsou
rostliny ovéSeny plody, jsou nachylné k vyvraceni nebo vylamovani slabsich vyhont.
Poskytnéte proto rostlinam oporu,
nejlépe ve formé tycek, ke kterym
je ptivazete. V nasich podminkach
se lilky vétSinou péstuji  bez
vylamovani bo¢nich vyhontl.

Lilek je pfevazné samosprasny,
miizete jej proto péstovat i ve
skleniku nebo foliovniku, kde neléta
hmyz. Obcasnym poklepanim na
rostlinu nebo kvét mizete pomoci
uvolnéni pylu, coZz ma vyznam
hlavné na pocatku kveteni. Listy
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lilkt velice chutnaji %
mandelince ~ bramborové. |
Zna¢né  skody = mohou
zpusobit i svilusky sajici na
mladych listech.

V dobé plného rtstu a
plodnosti mtizete olamat
spodni listy na rostling,
¢imz se zlepsi proudéni
vzduchu a snizi riziko
rozvoje listovych chorob.

U nas se donedavna
pestovala predevsnn odrida
CESKY RANY s kyjovitymi, temné fialovymi plody. Dnes tomu jiZ tak neni a péstuji
se rlizné odridy, které maji rtizné tvary plodu i jejich barvu.

Plody lilkt by se mély sklizet v dobé€, kdy dorostou 2/3 az 2/3 své konecné velikosti.
Nenechavejte je piezrat. S postupnym zranim duzina plodu houbovati a slupka i
seminka tvrdnou. Nejchutnéjsi a nejlahodnéjsi jsou mladé plody.

Plody sklizejte zahradnickymi ntizkami, stopka plodu je pevna a pfi snaze o jeho
odtrhnuti od rostliny casto dojde k poskozeni stonku. V plné zralosti se slupka plodi
baklazant vybarvuje do zluta. V tomto stadiu se jiz pro piipravu v kuchyni nehodi.
Pravidelna sklizent mladych plodt vam zajisti vys$§i vynos.

Lilek ma v kuchyni nepteberné zptisobt vyuziti. Plati ale jedna zdsada — plody by
se mely vzdy tepelné upravit. Baklazany patfi do Celedi lilkovitych a podobné jako
brambory obsahuji solanin, ktery se teplem rozklada.

Ve star$ich kuchaikach je doporucovano lilky po nakrajeni osolit a nechat ,,vypotit*.
Toto opatfeni odstraiiuje z plodi hoikost a snizuje nasakavost duziny pro olej pfi
kuchytiské pripravé. Nové kuchatky toto jiz nedoporucuji, ale chybu tim neudélate.

Jemna duzina lilkl sice obsahuje semena, jsou ale drobna a mekka, nemusi se
odstranovat. Duzina ma svoji typickou chut, funguje jako houba a ochotn¢ absorbuje
chuté ostatnich ingredienci, kofeni nebo bylinek, které do jidla ptidate. Slupka je dost
jemna na to, aby se nemusela okrajovat. Lilky mtzete vafit, dusit, smazit v trojobalu
nebo bez, grilovat, péct i nakladat.

V Asii jsou popularni omacky, kde je lilek jednou ze zakladnich surovin. Je
nezbytnou soucasti tradicniho francouzského ratatouille, nezklame ani ve slanych
kolagich a nakypech. Komu napf. v Recku zachutnala musaka, miize si ji piipravit
z vlastnich lilkd.

Rukoveét zahradkare
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DENi v ZAKLADNI A MATERSKE SKOLE /\
[ &

HorNi MOSTENICE

Vazeni obcCané,

kdyby to nebylo nevychovné, nazval bych tento pfispévek ,,po-
...y rok*. Rok, ktery se scvrkl na leden, unor, karanténu a prosinec.

Ptesto i tento rok pfinesl, byt malo, néco dobrého.

Nechci, aby to vyznélo namyslené, ale jsem upfimné piesvédéen, Ze od jarniho hle-
dani a tapani se nase zatizeni, stran on — line vyuky, zna¢n¢ posunulo.

Ponévadz bylo téméf jisté, Ze k uzavieni $kol dojde, byli vSichni pedagogové pro-
Skoleni v pouzivani platformy M Teams, ¢imz se vyuka unifikovala.

Mgr. Krejéitfova vytvotila funkeni, vyvazeny rozvrh, ktery byl mezi obéma extré-
my — pieklopenim prezenéni vyuky do distan¢ni v poméru 1:1 na strané jedné a pou-
hym zasilanim vyukovych materialii na stran¢ druhé.

Ptitom se nejednalo o pouhé sestaveni rozvrhu jako takového, v ivahu bylo tfeba
vzit 1 fadu dalSich aspektl, z nichz nejdilezitéjsi byl faktor dvou ¢i vice sourozencu
v jedné roding.

Dle metodického pokynu MSMT se snad podatilo najit vhodny pomér mezi hodina-
mi vedenymi formou on — line a off — line.

Aby pi zastupkyné nevysla ze cviku, na prosinec bylo potfebné sestavit dalsi rozvrh
hodin, reflektujici natizenou ,,rota¢ni* vyuku s vylou¢enim nékterych vychov.

Dale bylo nutno do materialti povahy zasadni, Skolniho t4du a Pravidel pro hod-
noceni chovani a vysledkt vzdélavani zakd implementovat ¢asti legalizujici tento typ
vyuky.

Na stranu plusti je snad mozno ptifadit jesté vytvoieni chybéjicich a aktualizaci
zastaralych smérnic a finan¢ni usporu, jak na ostatnich neinvesti¢nich nakladech, tak i
na provozu.

Negativ je samoziejmé podstatné vice a jsou v§eobecné znama — pocinaje vyukou
v rouskach, absenci socialnich kontakti a ztratou fyzické kondice konce.

Z pohledu pedagoga je nejvétsim prasvihem ne chybéjici suma faktickych védo-
mosti, ty 1ze dohledat a dostudovat, ale v nékterych pfipadech a bohuzel zejména u
zaku 9. ttidy, pomérné vyrazna ztrata pracovnich navyku, coz se zcela jisté negativné
projevi jak u ptijiimacich pohovori, tak pii studiu na jakékoli stfedni $kole obecné.

S tim ruku v ruce jde i pomérn¢ vyrazny narust kazenskych problémd.

Dalsi ,, morovou ranou” byla nutnost, vzhledem ke karanténé nafizené OHS, uzaviit
na 10 dnd jedno z oddéleni MS.

V kazdém ptipade chei podékovat vS§em zdkonnym zastupctim bez rozdilu za vsttic-
nost a pochopeni pfi feSeni problémi, které se nemohly pfi tak organiza¢né narocnych
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¢innostech nevyskytnout.
Nejista financni situace se samoziejmé odrazila i na zpomaleni tempa budovani a
rozvoje arealu.
Kromé bézného dokupovani pomtcek byla dokoncena vyména plotovych poli z uli-
ce Pod Vinohrady.
Velkou radost mi ¢ini zprovoznéni a zkusSebni provoz multifunkéni uc¢ebny nové
generace, s vysouvacimi monitory, osazenou ,,bezpocitacovou technikou firmy Sino.
Je mi upfimné lito t€ch vSech neuskuteénénych akci provazejicich advent — vanoc-
niho jarmarku, rozsvécovani stromecku, St€épanského turnaje, ohiostroje.....
Nezbyva, nez myslim spolecné vétit, ze smulla byla vybrana a rok 2021 pokud nebu-
de nadstandardnim, tak bude alespoii standardni.
Krasné a pozehnané Vanoce Vam vSem
Mgr. Libor Kubik
reditel ZS a MS Horni Mosténice

AKCE ZS V ZARI, RIJNU A LISTOPADU 2020

11. a 21. 9. 2020 Dopravni vychova pro 5. téidy ZS

Zaci V. B provéfili své znalosti z dopravni vychovy ve Stiedisku volného dasu Atlas
v Prerové. Zopakovali si dulezita pravidla silnicniho provozu a upevnili si znalosti o
dopravnich znackach. V letosnim roce je ¢ekala zkouska zpiisobilosti cyklisty. Prak-
tickou jizdou na kole na dopravnim hfisti a splnénim védomostniho testu mohli ziskat
Prukaz cyklisty. Ne kazdému se postéstilo, nicméné, praktickou ¢ast splnili v§ichni na
vybornou.

16. 9. 2020 Sovi sportovani - SD

Ve stfedu 16. za¥i ndm sluni¢ko ptalo, a tak jsme se v SD u Sovicek pustili do spor-
tovnich ¢innosti. Protahli jsme sva téla ptfi riznych dovednostnich disciplinach, kde
jsme museli zapojit nejen své svaly, hbitost a Sikovnost,
ale také moudrost, ktera k sovam patfi. VSichni jsme se
snazili svou ucasti podpofit tym. Uzili jsme si i spoustu
legrace a poznali se mezi sebou trochu jinak. Sportova-
ni nazdar!

16. 9. 2020 Olympijsky béh - ZS

Dne 16. 9. byl i v nasi $kole zorganizovan Olympij-
sky béh, ktery se nemohl uskute¢nit v cervnu lofiského
roku z diivodu distanéni vyuky a nemoznosti konani
vétsich akei. Cilem akce bylo podpoftit olympijskou my-
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Slenku - sportem bojovat za mir, pratelstvi
a spolupraci mezi narody. Kazdy ucastnik
akce - sportovec i turista - svou ucasti pod-
pofil myslenku olympismu. A jelikoz ani
na podzim nebyla situace rtizova, bézela
kazda tfida zv1ast. A protoze neni dilezité
vyhrat, ale zacastnit se, vysledky zamérné
neuvadime.

18. 9. 2020 Plody podzimu - SD

Pocasi pomalu zac¢ina pfipominat pod-
zim, a tak jsme si v patek 18. 9. 2020 po-
vidali o plodech, které se prave sklizi ze
zahrad a sadd, a to jsou jablicka. Akce se nazyvala ,,Plody podzimu“. Nejdfive déti
premyslely, co se jim vSe vybavi pfi vysloveni slova ,,jablko". Vytvofili jsme si spolecné
mensi mini vystavku. Vzpominali na pisnicky, ve kterych se o jablicku zpiva, zkouseli
podle ¢ichu poznat dalsi podzimni plody (Svestky, brambory). Vybarvili si mozaiku
jablicka, poskladali puzzle — kos s jablky, vyfesili jablickové bludisté a celou tuto akei
jsme zavrsili tim, Ze si déti ve dvojicich vyzkouseli nastrouhat jablicka, vyvalet listové
tésto a ptipravit z nich $trudl. Pani vychovatelka je doma upekla a my si na nich pak
spole¢n¢ vsichni pochutnali.. ..

22.9. 2020 Projektovy den — Historicka Olomouc — 8. tiida ZS

Hlavnim tukolem dne$niho dne bylo seznamit I'll' il
osmaky s monumentalni stavbou katedraly sv. Vaclava '
na Vaclavském namésti. Prohlidka zacala rektoratnim
kostelem sv. Anny a pricelim katedraly sv. Vaclava,
pokracovala chramovym trojlodim uvniti katedraly, je-
hoz soucasti je barokni kaple Panny Marie Loretanské.
Zaci nahlédli do presbytafe (knéziste), kde se bézné
vysluhuji bohosluzby, vesli do bo¢nich novogotickych
kapli a nasledn¢ do kaple sv. Jana Kititele (kaple pod
vézi). Prohlidka byla zakonCena v ran¢ barokni kryp-
té pod presbytarem. Po prohlidce méli Zaci prostor na
vlastni dotazy. Porovnavali své znalosti z hodin d&jepi-
su s prave nabytou zkusenosti.

V 2. ¢asti byly zaktim zprostfedkovany informace
o dalSich olomouckych pamatkach, prohlédli jsme si

wevr
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ku UNESCO), radnici s orlojem a nékteré
ze 7 olomouckych kasen. Pii prohlidce
méli zaci zarocit své loni nabyté znalosti
a rozlisit rGizné architektury — romanskou, |
gotickou, renesan¢ni a seznamit se s no-
vou — barokni.

Jak moc davali osméci pozor, se proje-
vilo v pracovnim listu, ktery vice ¢i méné
uspesné vyplnili.

23.9. 2020 Sbér citrusové kiry — vyhodnoceni soutéZe za Skolni rok 2019/20

Loni se nam $kolni rok o poznani zkratil, ale je chvalyhodné, Ze i pfes nepfiznivou
situaci zaci ZS, déti z MS a jejich rodi¢e neptestali kiiru sbirat. V &ervnu chodili do
Skoly pouze Zaci 1. stupné a déti z MS, ale protoZe ti nejlepsi byli pravé az z 2. stupng,
vyhlasili jsme vitéze az na podzim. Celkem Zzaci nasbirali 180 kg kiry citrusovych
plod, z toho 12 kg z citrond. Nejlepsi sbérackou se stala Zuzana Goérfolova z lonské
VIIL A (cca 25 kg), na 2. mist¢ stanula Ema Zubikova z loniské VII. A (pies 15 kg),
bronzovou pticku obsadila Adriana Grimova z loiiské I11. B (necelych 15 kg) a bram-
borovou medaili se chlubi Tereza Hruba z loniské V. A (13 kg). 40 zaktim se podafilo
nasbirat ptes 1 kg. Jejich jména visi na Skolnich nasténkach. Ale dékujeme i1 vSem
ostatnim. Vzdyt pro¢ néco vyhazovat, kdyz to mtze jesté nékdo jiny vyuzit.
Sbirat mizete zase celorocne. Ususenou, zvazenou a jménem a ttidou opatfenou ktiru
odevzdavejte u zastupkyné feditele. Nezapomeiite, ze sbirame zvlast' kiru citronovou
a zvlast pomerancovou.

30. 9. 2020 Cesky den proti rakoving

Ve stiedu 30. zafi 2020 probehl na nasi skole jiz Sesty ro¢nik Kytickového dne. Ne-
jen zaci, ale i predskolaci, déti z MS a ugitelé p¥ispéli spole¢nosti ,,Liga proti rakoving
Praha“ na podporu lécby rakoviny ledvin a mocového méchyie zakoupenim zlutého
kvitku. Za vytézek ve vysi 4 653 K¢ nesmirne dékujeme a vétime, Ze se s nami zapojite
1 ptisti rok.

30. 9. 2020 O pohar feditele Skoly

Jiz tradi¢ni béh kolem skoly se konal i letos. Kdo se nestihl probéhnout pii Olympij-
ském b&hu, dohnal to pozdg&ji. Neputovni pohar tentokrat ziskal Toméa$ Reznitek z IX.
A, ktery m¢l ¢as o pouhé 2 sekundy lepsi nez stiibrny spoluzak Radim Netopil. Bronz
si vyslouzil Odin Schwanczar z VIII. A. Holkam pohér letos vyfoukla teprve Sestacka
Nela Drozdova. A¢ se druhd Zuzana Gorfolova a treti Pavlina Jankova z [X. A moc
snazily, drobna Nela je pfeci jen o par sekund predbéhla.
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Na prvnim stupni byly ¢asy u hocht
velmi vyrovnané. Vyhral Michal Schlehr,
ale na paty mu Slapal Jakub Knap a o par
sekund za nimi na 3. p¥i¢ce stanul St&pan
Janda. VSichni kluci jsou z 5. tfid. U dév-
Cat uz byly rozdily vétsi. Pod 5 minut se
dostala jen vitézka Eva Havrankova z V.
B, pronasledovana Michaelou Koritarovou
ze IV. A a bronzovou Katefinou Hudecko-
vouz V. A.

V zafi to détem jesté dobie behalo, uvi-
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dime, co s jejich kondici provede zakaz télesné vychovy, resp. pohybu v tomto predmétu.

2. 10. 2020 Vever¢i zavody

Ve stiedu 30. 9. se mély uskutecnit ,, Vever¢i zavody*.
Protoze ndm ale nepiéalo pocasi, odlozili jsme tuto akci
az na patek 2. 10. 2020. V patek ndm na nase sportovani
svitilo slunicko, takze se déti i zapotily. Déti se losem
rozdelily do dvou druzstev. Tak jako veverky skacou ze
stromu na strom — déti si vyzkousely skok v pytli, béze-
ly s kaStanem na 1Zi¢ce, hledaly a nosily zasoby na zimu
do hnizda (Sisky, Zzaludy), hazely zaludem do misky a
nakonec si to rozdaly v honicce, pii které si kradly své
.krepové ocasky®. VSechny ,,veverky* si za své sportovni
zapoleni zaslouzily sladkou odménu a malou pozornost.
Prozili jsme tak spole¢né pekné sportovni odpoledne.

6. - 8.10. 2020 Den plny her — projektové odpoledne v SD
Projektovy den v koordinaci s mistni knihovnou —
vice viz text pi Slabé.

9. 10. 2020 Jsme tym — projektovy den pro 3. t¥idy ZS

Interaktivni a zazitkovy program s diirazem na ob-
jeveni hodnoty spoluprace byl pfipraven spolu s Mgr.
Janou Coufalovou z organizace ACET CR, z. s. z Olo-
mouce. Zaci dostali p¥ilezitost reflektovat své chovani a
spolupracovat s ostatnimi na zmén¢. Cilem bylo objevit
hodnotu spoluprace a naucit se spolupracovat, naucit se
fesit problémy v kolektivu a ptijmout za n¢ odpoveédnost.
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U zakh byly rozvijeny pfedevsim kompetence socialni, persondlni a komunikativni.
Diraz byl kladen na empatii.

11. -12. 10. 2020 Bolest — nemoc jménem $ikana pro 6. t¥idy ZS

Projektové dny ,,Bolest jménem Sikana“ byl naplanovany spolu s Mgr. Janou Coufa-
lovou z organizace ACET CR, z.s. z Olomouce. Lektorka vyuzila na za¢atku programu
hru, diky niz se s ni Zaci poznali a rozpovidali se. Vyrobili si vlastni vizitky s obraz-
kem oblibenych ¢innosti a vysvétlili pravidla a prava - mluvi vzdy jen jeden, nikomu
se nesmé&jeme za jeho nazory, vse je dobrovolné. V pllkruhu na zidlickach se kazdy
predstavil a mluvil o svych zajmech.

Po této ,,rozehtivaci &asti se uz déti vénovaly tématu Sikana - nejprve postupné psaly
na tabuli odpovéd’ na otazku, jaké chovani boli, nasledovala diskuse na téma, jak pozname,
Ze uz je to Sikana; proc je Sikana ptes internet tak oblibena; jaky je rozdil mezi Skadlenim a
Sikanou, pozname hranici? Nasledovalo seznameni s pojmy agresor, obét’ a publikum. Jak
se zachova publikum vici agresorovi? Skupina pétrala po pfic¢inach agrese a ucila se jak
reagovat na kybersikanu. Vysvétlili si, kdo se stava obéti a proc.

Nasledovaly scénky, kde se déti pokousely reagovat na projevy Sikany, navrhovaly,
jak pomoci obéti, pfemyslely, komu se svéfit. Dospély k nazoru, ze nejlepsi ochrana
je dobra parta. Nejhorsi je schovavat hlavu do pisku. Na zavér déti zhlédly video — co
délat, kdyz vidim, jak nékoho Sikanuji.

MATERSKA SKOLA HORNiI MOSTENICE

I pres nelehkou dobu se naSe matetska skola snazi zit normalnim Zivotem a plnit
si své poslani a stanovené cile. I ndm se nevyhybaji dnesni problémy a prekazky. Ale
presto se vSichni - déti i dospéli - snazime s tim co nejlépe poprat.

Skolni rok 2020/2021 jsme zacali s podzimni naladou. Z prostor §koly zné&ly pod-
zimni pisn€ i basné, déti tvotily podzimni vytvory a také se ledacos o podzimu a o
vsem, co k nému patti, dozvéd€ly. Podzimni obdobi provazely dopoledni $kolni akce
MS — Zahradnicek, Strasidelna $kolka, Podzimni vystava. V fijnu v ramci $kolniho
projektu Sablony II. se déti aktivné uéastnily za vedeni odbornikti dopolednich projek-
tovych akci — Joginek, Zviratka v lese a V zdravém téle zdravy duch spojeny se scree-
ningem zraku predskolnich déti. Pti téchto aktivitach si déti osvojily nové poznatky a
praktické zkuSenosti, které pouziji v bézném Zivote.

Prosinec v matefské Skole pomalu pfivolaval zimu a svate¢ni obdobi adventu. Mi-
kulas déti obdaroval svymi darecky, déti poslaly Jeziskovi své dopisy s pfanim a vse
letos ukonci vanocni nadilky pro déti.

kolektiv ucitelek MS
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Z. ¢INNosTI Z.0O CZS HorNi MOSTENICE

Prednaskova ¢innost

V leto$nim roce se nam podatilo jesté v bieznu, a to 10. 3. 2020, uspotadat
prednasku nazvanou Jadroviny, aneb Vse, co ma uprostied jadiinec. Pfednasku vedl
opét nas pritel, renomovany zahradkar pt. Soukup. Ukazali jsme si bézné i méné bézné
jadroviny na naSich zahradkach, byla promitnuta videoprojekce, fekli jsme si o tom,
jak spravng vybrat odridu, péstovat, hnojit a také jsme si ptipomenuli chyby, které se
stavaji pti péstovani. Timto d€kujeme vSem, kdo se pfisli néco piiucit, za Gicast.

FotosoutéZ Piiroda kolem nas v Horni MoSténici

I pies tuto zvlastni dobu letosniho roku se Zakladni organizace Ceského
zahradkaiského svazu Horni Mosténice rozhodla uspotadat fotosoutéz s nazvem
Ptiroda kolem nas. Byla zaméfena na krasy ptirody v obci Horni Mosténice a okoli a
byla ur¢ena pro déti ve véku do 13 let a od 13 — 18 let. Fotosoutéze se mohli zucastnit
soucasni i byvali zaci zdejsi ZS a MS Horni Mogténice nebo déti a mladez bydlici v nasi
obci. Vyhlaseni soutéze mélo byt v ramci tradicni zahradkarské vystavy v zafi tohoto
roku. Do soutéZe, i ptes soucasnou situaci s Covid-19, se ptihlasilo 30 soutézicich se 72
fotkami. V kategorii do 13 let: 26 soutézicich s 55 fotkami a v kategorii nad 13 let: 4
soutézici, ktefi zaslali 17 fotek. Vyhodnoceni soutéze prob¢hlo v mistnim kulturnim
domé dne 20. 9. 2020. V kazd¢ kategorii byli vyhlaseni prvni tii soutézici, kteti dostali
hodnotné darky a diplom.

V kategorii do 13 let bylo poiadi nasledovné:

1. misto Katefina Hudeckova, 2. misto Pavlina Jankové, 3. misto Stépan Bures.
V kategorii 13 — 18 let:

1. misto Karolina Hudec¢kova, 2. misto David Svak, 3. misto Adam Vlach.

Vsichni sout&Zici pak byli obdarovani taskou plnou darki od OU Horni Mosténice
a nasi ZO. Na vsechny fotografie je mozno se podivat na webovych strankach www.
zahradkarimostenice.cz. Dékujeme vSem
soutézicim za ochotu fotografovat, vénovat
trochu svého Casu pfirod¢ a potradatelim
za chut’ néco délat pro ostatni i v této
nelehké dobé.

Vysadba stromu

Jedinou Cinnosti v oblasti Udrzby
stroml v nasi obci byla vysadba stromu
v zamecké zahradé u pfilezitosti Dne
stromil 20. 10. 2020. U zadni brany byla
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Kat.13-18 lat_FOTO £.17_¥iach Adam 16 IMC

jako nahrada za uschly strom vysazena
krasnd borovice. Tohoto se ujali nasi
¢lenové vyboru pt. Pokusa a pt. Hudecek.
Za to jim dékujeme.

Dalsi planované akce nasi ZO, jako
zajezdy, jarni i podzimni brigady, byly
z diivodu vladnich natizeni s Covid-19 zruseny.

ProtozZe tento ponc¢kud zvlastni rok 2020 skoncil a za¢ina novy, je potieba poprat
vSem vse nejlepsi do roku 2021 a snad se potkdme v normalni dob¢ na n&jaké nasi akei,
ktera se uz snad bude moci uskutecnit.

za ZO CSZ Horni Mosténice
llona Jancikova
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VANOCNI HVEZDA 2020

Vano¢ni hvézda neboli Poinsettia je
kvétina, ktera se v poslednich letech stala
symbolem nejkrasnéjSich svatkti v roce
1 v nasi republice. Ma pfinaset lasku a
klid do rodiny. Pro téZzce nemocné déti
se ziva kvétina stala symbolem mnohem
dulezitéjsim, protoze jim pomaha na jejich
cesté za zdravim.

Kazdoroéné jiz 23 let potada nadace
Sance Olomouc sbirku, kdy zakoupenim
této kvétiny prispéjete na pomoc
nemocnym détem z Hematoonkologického
oddéleni Détské kliniky v Olomouci.
Mottem sbirky je: ,,Kupte si vanoé¢ni
hvézdu a celé Vanoce Vas bude hiat pocit,
Ze jste pomohli tézce nemocnym détem.”
Takto ja uz né€kolik let kupuji na Vanoce
tyto kvétiny pro celou rodinu s pocitem,
Ze to nékomu pomuze. Proto jsem se jiz
druhym rokem rozhodla, Ze tuto aktivitu
poslu dal a zorganizovala jsem tento nakup
hvézd unés v obci. V leto$nim roce se nam
seslo krasnych 169 hvézd, které hned prvni
den sbirky, tedy 23. 11. 2020, putovaly ke
svym majitelim. Blizsi informaci o této
akci ziskate na internetovych strankach
www.vanocnihvezda.eu.

Timto chci v8em, ktefi si tuto kvétinu
zakoupili, moc podékovat. Snad jsme alespon kapkou pfisp€li na dobrou véc, protoze
z jedné velké hvézdy jde ptiblizné 60 K¢ na nadaci. Vim, Ze si hvézdu mizete zakoupit
v kazdém obchodg, ale tady nas hieje pocit dobré vile a pomoci potiebnym, a to je
potieba, obzvlasté v tomto letosnim podivném roce.

llona Jancikova
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synem Dominikem Slovackem reprezentovat nasi obec Horni MoS§ténice na rtiznych
extrémnich zdvodech nejen v CR.

Zavody jsme zacali na domaci piid¢ v tnoru v Ptferovské rokli, kde jsme ziskali
zlaté medaile.

Nasledovala nechténd Covid pauza, zdvody znovu zacaly az v ervnu. Na Spartan

vvvvv

Dalsi zavod byl v sousednim Slovensku v Pezinku, kde jsem ziskala na Beast zavodé
zlato, Sprint stfibro.

Nejtézsi zavody ale byly pred nami, a to Hostynska osma, kde se bézelo témét 70 km.
Tréninkové pripravy vrcholily... Spartan Race Ultra, ktery byl v Liberci - 54 km a 77
prekazek dalo opravdu télu zabrat, zde jsem obhdjila ve své kategorii 2. misto. Dominik
v elitni vin¢ se prosadil do TOP desitky. Bohuzel posledni Spartan Race zavody se
konaly v zafi opé€t na Slovensku v krasnych horskych tatranskych podminkach okoli
Malina Brda, odtud jsme piivezli bronz a stfibro. Poprvé byl také zavod na nasem
oblibeném hrad¢ Helftsyné, Exalibur Race, a zde jsme ziskali:

Dominik - do 39 let 2. misto,
Eva - zeny nad 39 let 2. misto.

Kvalifikovali jsme se na mistrovstvi Evropy, které se mélo konat v Rakousku, ale
zavody byly bohuzel kvili ndkaze zruseny, a dokonce i dalsi planované akce. Ptes to
vSechno to byl krasny a nezapomenutelny zavodni rok.

Eva Slovackova
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Sit pomoci Mosténka porada

Senior sympozium mikroregionu Mosténka

Blok pfednaiek se zdravotni, pravnd a duchowni
tématikou

Prezentace neziskowvych organizaci se socialnim
raméfenim

Kulturni program
Svoz 1 obcl mikroregionu

Obéerstveni zajisténo Sil pomoci Modténka

17.3. 2021, zamek Dievohostice

Podrobnosti budouw rvefejnény pfed akci na plakatech.

PRIVESNICKE TABORY V MIKROREGIONU MOSTENKA MELY
PLNO!

Celkem Sest piivesnickych taboru pro déti od 6 do 14 let se o prazdninach
uskuteénilo v mikroregionu MoSténka. O tucast na nich byl enormni zijem,
vSechny hlasily plnou obsazenost. Kromé $kol, mateiinek, dobrovolnych hasici ¢i
jinych spolkii se organizace nékterych ujaly i samotné obce. Jaké to bylo?

Kazdy turnus mel kapacitu 25 déti a ta se bez problémii na vsech taborech
naplnila. Coz mé mile prekvapilo,” tekla koordinatorka a manazerka mikroregionu
Eliska Frydrychova. Piivesnické tabory byly podpofeny pfiblizné¢ milionem korun
z evropského Opera¢niho programu Zaméstnanost. ,,SnaZime se timto zpisobem
vyjit vstric zejména rodicum, kteri museji chodit do zaméstnani a nemaji kam déti o
prazdninach umistit,” vysvétlila.

Tabory se uskutecnily v Beiloveé, Dievohosticich, Kitomili, Staré Vsi a hned dva
v Bochoti. Byly zaméfené na sport, vytvarné a rukodélné ¢innosti, zivotni prostredi,
badatelstvi, ve Kitomili se navic déti zabavnou formou ucily angli¢tinu.

Mosténka podpofila uz v minulych letech naptiklad tabory v Dievohosticich. V
takovém rozsahu jako letos se ale v mikroregionu jesté nekonaly. V nasledujicich dvou
letnich sezdnach je v planu dalSich 12 turnusg.
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Kontakt pro dal§i informace:
Eliska Frydrychova, 731 109 352, kancelar@mostenka

Mistni akéni skupina (MAS) — Partnerstvi Mosténka, o.p.s., pomaha starostim,
spolkiim, $kolam, podnikatelim, zemédélcim a dal$im aktériim na izemi 51 obci
Zlinského a Olomouckého kraje ziskavat finanéni podporu z EU a narodnich programui.
Ve spolupraci s nimi usiluje o zlepSeni kvality Zivota obyvatel na venkove a Zivotniho
prostedi. Spole¢nost vznikla v roce 2005 jako mistni partnerstvi podnikatelti, obci a
neziskovych organizaci.
Marie Sulikova
PR manazerka

RozHOVOR NEKDY BYCH CHTELA ZKUSIT, JAKE TO JE

ZASPAT, NUDIT SE NEBO JEN TAK HOUPAT NOHAMA

OldF#iska je Zena s velkym, laskavym a pomahajicim srdcem. V Zelatovicich na
Prerovsku Zije teprve osm let. Za tu dobu uZ toho ale stihla tolik, co leckdo nestihne
za cely Zivot. Je jednou z kontaktnich pracovnic, jeZ sdruZuje socidlni projekt Sit’
pomoci Mosténka, ktery se v mikroregionu zaméi'uje na lidi v socialné sloZitych
situacich. Pro pripomenuti — tyto pracovnice mapuji v obcich, kde Ziji, potfeby
téch lidi, ktef'i se dostali do tiZivé Zivotni situace. Do projektu je nominovali pfimo
starostové. Neni divu, %e v Zelatovicich oslovili pravé Old¥isku Sedlatkovou.
Podle jejich bohatych zkuSenosti, které ziskava i jako vedouci pirerovského Svazu
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télesné postiZenych, by se dal napsat manual. Vi, jak a jaké kompenza¢ni pomticky
Ize lidem s hendikepem zajistit, vi, jak vyFidit piispévek na péci, umi uspoiadat
prednasku ¢i besedu, umi zorganizovat zijezd, vikendovy i tydenni pobyt pro
seniory s vnoucaty. A umi to taky s penézi, protoZe pracovala dlouha léta jako
ekonomka, umi to i s keramikou, Sicim strojem, umi prosté spoustu véci, a hlavné
to umi se starymi lidmi. A¢koliv uz je sama v duchodovém véku, stale sr8i napady,
které zanedlouho realizuje. A taky je velmi skromna. Jak vypada jeji prace na
projektu? A co vSechno jesté zvlada?

P¥i nasem povidani mimo ziznam jste zminila, Ze jste se sem do Zelatovic s
manZelem prestéhovali z prerovského panelaku. A to mimo jiné i kvili zahradé a
vasi dilni¢ce. Copak to mate za dilnicku? A jaka je vlastné vase ptivodni profese?

Pracovala jsem jako vedouci odboru ekonomiky na prerovském magistratu. A
pravé tehdy jsem hledala néco, ¢im bych se po své praci mohla odreagovat. Zacala
jsem potadat zajezdy pro své kolegy, ktefi dodnes vzpominaji na to, kde jsme vSude
byli. Potadala jsem taky détské dny a spoustu jinych aktivit a nasla jsem i nového
koni¢ka — keramiku a jiné ruéni prace. A tak mam tady v Zelatovicich uz vlastni pec,
u které se jednou tydné se skupinou lidi z Prerova schazime. A protoze v obci neni
zadny jiny vhodny prostor k setkavani, schazime se u nas ve sklepé i s n€kolika zenami
z obce a sousedniho Tuc¢ina a vyrabime spole¢né rizné véci, hlavné keramiku. A uz se
domlouvam se starostou, zda by ndm v obci uvolnil néjaky jiny prostor, protoze zajem
o tato tvofiva setkavani tady je docela velky a k nam do sklepa se nas zase tak moc
nevejde.

Kdyz se do vesnice pristéhuje takova akéni Zena jako vy, pani Oldfisko, s napady
a schopnostmi povzbudit ostatni k tvoi'eni, byl by to Spatny starosta, kdyby toho
Lhevyuzil®,

Rekla jsem starostovi, Ze tady rada pomtizu, ale e nechci do politiky. Zacalo to
tim, Ze jsem se stala ¢lenkou finan¢niho vyboru a hned k tomu pfisla i nabidka, zda
bych si pry vzala na starost jesté seniory. Rikala jsem, vzdyt tady jesté nikoho neznam,
nevim, co je bude bavit. A tak jsem zkusila pro zacatek pfednasky v mistni hospode¢.
(Samoziejmé, kdyz se zrovna nehraje fotbal.) Pfrednasky byvaji cestopisné, zdravotni,
tykaji se 1 finan¢ni gramotnosti, $mejdu atd.

Je o prednasky zijem?

Lidi na n€ chodi dost. VEtSinou jsou to stéle ti stejni. Je to pro né€ takova spolecenska
udalost, moznost potkat se a popovidat si. UZ je jim skoro jedno, jaké bude téma
prednasky. Casto jde skuteénd vic o to samotné setkani pii kavé nebo dvojce vina.

Mate tedy ,,tah na branu® a jak je vidét, starosta to na vas hned poznal.

(Smich) Ano. Dnes uz poradam zase i ty zajezdy. A nejen pro seniory, ale i pro dalsi
zajemce ze Zelatovic a okoli. Naposledy jsme byli v Jaro$ovském pivovaru, navstivili
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jsme Velehrad, Modrou, jindy také zahrady v polské lazeiiské obci Goczatkowice
a mnoho dalSich krasnych mist. Letos nam nase plany pokazila epidemie, takze
pfesouvame program na ptisti rok. Tohle vSechno ale miizu délat hlavné o vikendech,
protoze stale jest¢ chodim do prace.

Prozradila jste mi, Ze jste vedouci prerovského Svazu télesné postiZenych.
Kolik m4 tato organizace ¢leni a jak v ni vypada vase ¢innost?

Svaz ma asi 600 ¢lenll. Je to nejvétsi organizace v Prerové. Nezamétuje se pouze
na télesn¢ postizené, ale také na seniory, kteti tvoti velkou vétSinu Clenské zékladny.
Nejcastéji ptijcujeme kompenzacni pomicky, poradame prednasky, jezdime na zajezdy,
obCas vyrazime i za sportem, tfeba na bowling, obcas i do divadla.

TakZe vite o téch lidech s poti‘ebami a hledate moZnosti, jak jim pomoci. To si
projekt Sit’ pomoci MoSténka ani nemohl piat lepSiho kontaktniho pracovnika,
chce se mi Fict... Vasi roli je mimo jiné najit ty lidi, ktef'i se nachazeji v socialné
obtiZené situaci, jsou opus§téni a neuméji si sami poradit. Jak konkrétné se vim to
daii?

Nez jsem si sama zmapovala terén, myslela jsem, ze téch zajemcl o pomoc bude i
vice. Jak uz jsem fekla, na pfednasky, které tady potadam, chodi vlastné stale stejna
skupina lidi. Obcas ale ptijde i nékdo novy. Byl to tieba pan, ktery se ostychal, a ja jsem
se pozdeji dozvédéla, Ze potfebuje pomoct. UZ jsme pro néj pripravili 1 papiry, které se
tykaly zadosti o prispévek, o ktery ale nakonec nepozadal. Letos jsme to zacali fesit
znovu, a kdyz se podatilo piispévek vytidit, pAn umfel. I tohle se déje. Ale jeho dcera,
ktera se o n¢j starala — protoze zadost uz podana byla — ma Sanci penize na péci ziskat
1 zpétné. Tak aspoil to je na tom pozitivni. Mistni mé tu jesté tak dobie neznaji. Proto
se k nekterym dostanu pfes jejich znamé, ktefi mé jim predstavi, doprovodi mé, aby
odpadla pfipadna nedtvéra. I tak si to ale na posledni chvili nékteti lidé rozmysli...
Ale uz o mé védi. Nékterym jsem pomohla zprostiedkovat zaptjceni kompenzacnich
pomucek nebo jejich zakoupeni. KdyZz néco nevim, mizu se obratit na kancelat
v Bochofi, hodné toho ale znam i ze své praxe.

V pomahani bliznim jste jako ryba ve vodé. Jak je podle vas projekt Sit’ pomoci
Mosténka prospésny pro tento region?

Prospésny urcité je. Chce to ale jeste Cas, nez si lidé zvyknou, nez mu za¢nou vefit.
Kdyz v této souvislosti vzpomenu naptiklad projekt Senior taxi, ktery by zajistil starym
lidem a lidem se ZTP odvoz k 1ékafi a zpét, nase zastupitelstvo jej nepodpoftilo, protoze
ze Zelatovic do Pierova piece jezdi autobusy. To je sice pravda. Jenomze ty autobusy
nejezdi az k nemocnici nebo na jina konkrétni mista, naptiklad na rehabilitace, kam
se ti lidé potiebuji dostat. Je tieba vic tlacit na starosty a myslim si, Ze se pak projekt
podafi prosadit. Pfi jednom setkdni po piednasce projevili o tuto sluzbu lidé zajem.
Nekteti se spoléhaji na rodinné ptislusniky. I oni by ale takovou pomoc uvitali.
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Jste tady a moZna se pravé ted’ nékdo osméluje a zanedlouho vas oslovi. Vy jste
také ¢lenkou zastupitelstva a piredsedkyni finan¢niho vyboru. Pro¢ jste kyvla jesté
i na nabidku stat se kontaktni pracovnici projektu?

Vzdycky jsem ctila tradice. A tady v Zelatovicich se toho zase tak moc nedglo.
Proto, kdyz jsem vidéla né¢i snahu uspotradat né&jakou akci, snazila jsem se najit
penize v obecnim rozpoctu. Zpocatku jsem pocitala s tim, Ze tady ten zivot jen
trochu povzbudim. A kdyz jsme jednou jeli do Polska, seznamila jsem se s Markétou
Polachovou a zanedlouho jsem kyvla na nabidku spoluprace i na tomto projektu. Proc?
Na to ja neumim odpoveédét. Kdysi davno me jedna pani feditelka skoly piesvédcila,
abych vedla krouzek pro déti. Tak jsem ho vedla. Dostavala jsem za to 200 korun
meésicné, za stovku jsem kupovala materidl. Ja jsem prosté takova.

Nudila jste se nékdy?

Nikdy. To se mi jesté nepodafilo. A fikala jsem, Ze bych to nékdy chtéla zkusit. Jen
tak houpat nohama pod stolem. Nebo tieba zaspat. Jednou jsem v domnéni, ze jsem
zaspala, pelésila do prace. Nakonec jsem zjistila, Ze jsem tam o hodinu dfiv.

Co vzkaZzete projektu Sit’ pomoci MoSténka, ktery ma tak hezky naslapnuto?

Hlavng vydrzet.

A tém dalSim kontaktnim pracovnicim, které tfeba nemaji tak bohaté
zkuSenosti jako vy?

Po posledni schiizce jsem spi$ mela pocit, Ze oproti ostatnim nic nedélam. Ty Zeny
v dobé€ covidu $ily rousky pro lidi ve své vesnici, vozily jim léky, potraviny. M¢ tehdy
oslovila dcera, ktera pracuje v domove diichodcii v Radkové Lhoté, Ze potfebuji rousky.
Usila jsem pro n¢ pies 100 rousek. Teprve pak jsem si uvédomila, zZe nase obec nikoho
k $iti nevyzvala, ze rousky chybi urcité i nas§im obCaniim. A ja jsem na né¢ zapomnéla.
Vyzvala jsem pak dalsi zeny u nas, se kterymi jsme zacaly $it i pro nase lidi.

Ale jdéte, spousta lidi nedélala viibec nic a vy jste stravila veSkery ten ¢as u
Siciho stroje. Co jste mi o sobé jesté neprozradila?

Tak tfeba ve Svazu télesné postizenych pofadam tydenni pobyty pro seniory s
vnoucaty. A mym velkym konickem je kromé cestovani také psani cestopisti z mych
dovolenych, fotoknihy, historie, d&jiny uméni, zaznamenavam také vypravéni mych
predkl. Zapisuji si je a uz si fikam, ze bych m¢la psat i ty své prib¢hy, protoZze mize
ptijit doba, kdy si je pfestanu pamatovat. A samoziejme rucni préce.

Povidani kon¢ime u listovani cestopisy, fotoknihami, na prohlidku keramické
dilny nakonec ani nedojde. Tak tieba nékdy priste.

Dékuji za krasné povidani. OldFiSce Sedlackové preji mnoho sil pro jeji dalsi
praci.

Marie Suldkova
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P. Fiala - J. Dvorak

Kulturni dim Horni Mo$ténice
01. 02. 2021 v 19 hodin
Piedprodej vstupenek - obecni uirad Horni MoSténice
Vstupné 200,- K¢ a 150,- K¢

Predstaveni se uskutecni v ptipadé rozvolnéni vladnich opatieni.
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UPRESNENIi POJMU

IZOLACE

Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni nakazenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranit dalSimu Sifeni infekce. Pro osoby s pozitivnim vysledkem
testu je povinna. Izolaci nafizuje prakticky |ékar, popfipadé zaméstnanec hygi-
enické stanice, ktefi urci i délku jejiho trvani. Izolace obvykle trva 10 dni od
odbéru vzorku, ktery prokazal onemocnéni COVID-19. Ukonéuje ji prakticky
lékar bez potfeby dalSiho testu v pfipadé, Ze posledni 3 dny je nakazena
osoba zcela bez ptiznaku.

KARANTENA

Karanténa je opatfeni, které slouzi k oddéleni pfipadné nakazenych osob od
ostatnich. Cilem je zabranéni dal$imu Sifeni infekce od osob, u kterych se
jesté neprojevily pfiznaky onemocnéni. Karanténu nafizuje prakticky lékar,
popfipadé zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urci i délku jejiho trvani.
Karanténa trva obvykle 10 dni od kontaktu s nakaZzenou osobou, pokud byl
optimalné 5. az 7. den od kontaktu (nejpozdéji vSak 10. den od kontaktu)
proveden test na prlikkaz onemocnéni COVID-19 s negativnim vysledkem.
Pokud se nepodafi béhem 10 dnu test na prikaz onemocnéni COVID-19
provést, trva karanténa 14 dni.

RIZIKOVY KONTAKT

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakazenou
osobou pobyval/a déle nez 15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry,
kdy sou¢asné minimalné jeden z Vas nemél dostateéné zakryta Usta a nos
(rouskou ¢i respiratorem). Zda se opravdu jednalo o vyznamny kontakt,
vyhodnoti zaméstnanec hygienické stanice nebo Iékar.

NEJCASTEJSi PRIiZNAKY COVID-19

teplota suchy zhorsené ztrata zazivaci
vétsi nez 37,3°C kasel dychani  ¢ichu nebo chuti obtize

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

dal$i informace naleznete na @ V pfipadé nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz volejte linku 1221

Y~ "< MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 7595 CENTRALNI Ig+2| LINKA
&7 ceoe rReruBLIcY SR covipns 1221
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OTEVIRACI DOBA KNIHOVNY HORNI MOSTENICE
tel.: 581 224 145

Pondéli, stieda 13.00 — 17.00

OTEVIRACI DOBA POSTY HORNI MOSTENICE
tel.: 954 275 117
Pondéli, stieda
Utery, &tvrtek, patek

13.00 - 18.00
8.00-12.00 13.00 - 14.00

UREDNI HODINY OBECNIHO URADU
tel.: 581 224 122
Pondgli, stieda 700 — 11.30 12.30 — 17.00
VETERINARNI OSETROVNA HORNI MOSTENICE
MYVDr. Daniel Lang, tel. 581 224 810, 602 788 306

Pondéli 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Utery 9.00 - 12.00 13.00 - 17.00
Stfeda 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Ctvrtek 9.00 - 12.00 13.00 - 15.00
Patek 9.00 - 12.00

Sobota 8.00 -9.00

PRAKTICKY ZUBNI LEKAR HORNI MOSTENICE

MOSTENSKY ZPRAVODAJ 1/2021

MDDr. Jitka Hrbac¢kova, tel. 581 224 292, poiedni prestavka je kazdy den v dobé 12.00 — 12.30.

Pondgli 7.00 - 18.00
Utery 7.00 - 15.30
Stieda 10.30 - 18.00
Ctvrtek 7.00 - 15.30
Patek 7.00 - 13.30

OBVODNI ZDRAVOTNI STREDISKO:
MUDr. Radoslav Spalek

581224 124
Pondeli 7.00 -11.00
Utery 14.00 - 18.00

Stieda 7.00 -12.00
Ctvrtek 12.30 - 15.00
Patek 7.00 -12.00
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici lednu se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:
Zdenéek Bartonik

Vlastislav Dokoupil

Zdenka Foukalova

Jaroslav Houzva

Drahomira Kadorkova

Emilie Konecnikova

Miroslav Nemec

Antonin Spacil

Jana Spacilova

V mésici inoru se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:
Josef Dolezel

Vaclava Jemelkova

Viasta Kuzelova

Jiri Neumann

Viadimir Pospisil

Jan Scotka

Vlasta Talachova

Viadimir Uhliy

V mésici bi'eznu se vyznamného Zivotniho jubilea doZivaji:

Oldrich Bartonik

Milada Neblova

Dagmar Sidlova

Karel Stastny

Marie Uhlifova

Josef Valigura

VSem jubilantim piejeme do dalSich let hodné zdravi, Stésti a osobni spokojenosti.

Kolik nas piibylo (zdFi — prosinec): p
Destiny Hirnjakova
Dominik Valigura
Lejla Horvdtova

ViZeni rodice, vitame Vase détdatko a piejeme jemu
i Vam mnoho radosti a spolecného §tésti.

Opustili nds (zdii — prosinec):
Josef Brychta, Vlasta Fikrova, Ladislav Hordk, Zdenék Machac
Vera Novotna
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Z.ADANO PRO ZENY

MUSAKA S LILKEM

6 1zic olivového oleje, 2 mensi cibule, 300 g mletého g g
hovéziho masa, §petka mleté skotice, $petka drceného
kminu, 2 1zicky oregana, 3 strouzky ¢esneku, plechov-

ka (400 g) rajcat, Cervené vino, stl, pept, 2 mensi lilky, 5 — 6 brambor, 2 1zice masla,

2 Izice hladké mouky, 100 ml mléka, 100 ml smetany ke §lehani, $petka muskatového

ofisku, parmazan.

* na 5 Izicich oleje opecte nadrobno nakrajenou cibuli dozlatova, ptidejte maso a opec-
te ho nékolik minut ze vSech stran, ptidejte kofeni a prolisovany Cesnek,

* michejte a kratce opékejte, aby se kofeni rozvonélo a Cesnek se nepfichytil,

* nakonec piidejte rajéata, osolte, opepiete, promichejte a podlijte vinem,

« ptiklopte poklici a nechte na mirném plamenu cca pil hodiny probublavat,

* mezitim rozpalte troubu na 180°C, nakrajejte lilky na platky, osolte je a dejte na plech
na pecici papir cca na 20 minut péct do trouby,

* zatimco se pecou lilky, oskrabejte brambory a také je nakrajejte na platky,

* do zapékaci misky vytfené zbylym olivovym olejem narovnejte vrstvu brambor,
osolte je, na né dejte vrstvu masové smési a tu pokladte platky lilkd, vrstvy opakujte,
dokud mate (horni vrstva by mély byt brambory),

* dejte péct prikryté poklici nebo alobalem na 45 minut do trouby rozehtaté na 150°C
(horkovzduch) nebo 170°C,

* v kastrulku rozehiejte 2 1zice masla, opeéte na nich mouku na velmi svétlou jisku,
tu pak zalijte studenym mlékem a smetanou, ochutte ofiskem a nechte projit varem,
ptidejte syr, lehce promichejte, nez se rozpusti (besamel mé byt docela tidky, aby se
dal nalit na musaku),

* po 45 minutach peceni musaku zalijte beSamelem a dejte do trouby na dalSich cca 20
minut, teplotu zvednéte na 180°C (pokud pouzivate horkovzduch), jinak na 200°C,
pecte uz odkryté. Vysledkem by méla byt pékné zlatava vrstva na povrchu,

* po upeceni nechte jest¢ minimalné pét minut odpocivat, aby se musaka dala 1épe
kréjet.

ASIJSKA PANEV

2 kuteci prsa, 1 vejce, Solamyl, cibule, ¢esnek, mrkev, paprika, zeli, kari, stl, pepf,

sojova omacka, olej na smazeni

* kufeci maso nakrdjime na nudlicky, osolime, opepiime a smichame s rozslehanym
vejcem a Solamylem,

* na hlubsi panvi rozhiejeme olej a dame osmazit pfipravenou smes masa,

* nakréjime cibuli, na prouzky mrkev, papriku a zeli,

* sm¢s piiddme na panev k masu,

¢ dochutime kari a s6jovou omackou,

* vSe nechame prohtat a podavame.
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VTIPY

Pepicek dostal k Vanociim kolo. Na jare se rozhodl, ze ho konecné vyzkousi. Objede
dim a vola na babicku. , Hele, babicko, bez drzeni.” Podruhé objede diim a vola:
,,Hele, babicko, bez Zubu.*

OMYLY ZNAME A NEZNAME

Pstros s hlavou v pisku

1 kdyz je pstros povazovan za hloupého, ne-li dokonce nejhloupéjsiho ptdaka, tak hloupy,
aby v pripade nebezpeci strkal hlavu do pisku, urcité neni. Takovy ukryt by byl jeho
konec. Pokud by prezil utok nepritele, zadusil by se jako kdokoliv z nas. Mimoto dokd-
Ze vzit své silné, svalnaté nohy na ramena a vyvinout rychlost okolo 80 km v hodiné.
Za tuto nelichotivou poveést vdeci pstros pravdeépodobné svéemu zvyku prikrcit se pri
blizicim se nebezpeci k zemi. Pres svou vysku, ktera miize dosahnout az 3 metri, je
tak meéné videt. Ale pokud se nebezpeci opravdu priblizi, zachova se pstros stejné jako
vétsina rozumnych tvori. Vezme své silné a dlouhé nohy na ramena a maze pryc. Jako
by znal nase znamé: ,,Kdo utece, ten vyhraje.*

Z.RNKA MOUDROSTI NA ZAVER

Cim je ¢lovek rozumnéjsi a lepsi, tim vice dobra v lidech pozoruje.
B. Pascal

¥

Pliemné phogiti vénocnict aveited,

mnoho dtésti. gaha,
(ahacounich, ¢ odobnich dypécki,
v novém roce 202/
fligje
Obecri dfiad Ho'mi Modlenice




PREHLED AUTOBUSOVYCH SPOJU

Autobus: Prerov, aut. st. - Horni Mosténice, Jednota

Berov, jede:
Prerov
H. Mosténice

Kostelec, jede:

Prerov
H. Mosténice

Zlin, jede:
Prerov
H. Mosténice

P P S
520 625 6:30
529 634 6:39
SN P P
14:50 15:00 16:15
14:59 15:09 16:24

P

530 6:30 9:30
5:38 6:39 9:38
P P P
16:15 17:45 20:10
16:24 17:54 20:18

745 845 12:00
7:53 853 12:08

P S,N
9:00 10:00
9:09 10:09
N P

16:40 17:30
16:49 17:39

P PSs
10:45 13:28
10:55 13:34
S,N
20:15 22:30
20:24 22:37

14:00 17:10
14:08 17:18

PREHLED VLAKOVYCH SPOJU

Pierov - Horni Mosténice

Prerov
H. Mosténice

4:44
4:49

13:42
13:46

P
5:40
5:44
P
14:37
14:41

6:43
6:47

15:42
15:46

7:37
7:41
P
16:45
16:49

9:42
9:46

17:32
17:36
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oo

p P,S P3

10:30
10:39
S,N
18:30
18:39

S,N
14:40
14:49

18:25
18:33

11:32
11:36

19:08
19:12

12:35 13:55
12:44 14:04

P PN

18:45 22:30
18:53 22:39

P

14:45
14:55

.

12:43
12:47

22:43
22:47

P — pracovni dny, 1 — pondéli, 2 — dtery, 3 — stfeda, 4 — Ctvrtek, 5 — patek,
S - sobota, N — nedéle, svatky, § - Skolni rok, (bez ziruky)
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INFORMACE OBCANUM:

Webové stranky obce Horni Mosténice umoziuji zasilani aktualnich informaci na
vasi e-mailovou adresu. Pokud o tuto sluzbu mate zajem, mizete se zaregistrovat na
www.hornimostenice.cz, odkaz aktuality. Tato sluzba je poskytovana zdarma.

Chcete piijimat aktualni zpravy?

Vydava Obec Horni Mosténice — adresa redakce:
OU Horni Mogténice, Dr. A. Stojana 41
Horni Mosténice 751 17, ICO 00301264

e-mail: ouhornimostenice@cbox.cz, petrjankupetr@seznam.cz
www.hornimostenice.cz
Redakéni tym: Ing. Marta Ostrcilova, Petr Jankt
Korektura: Mgr. Jifina Ostrcilova
Vychazi ¢tyfikrat ro¢né — naklad 700 vytiska.
Zaregistrovano pod ¢islem MK E-12659.
Roénik XX, ¢islo 1/2021. Horni Mosténice, prosinec 2020.
Tisk: Tiskarna KATOS s.r.o.

UPOZORNENI:
UZAVERKA PRIJIMANI PRISPEVKU DO PRISTIHO CiSLA
MOSTENSKEHO ZPRAVODAJE JE 15. 03. 2021.



